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[Abstract (English)] 

This phenomenological study reinterprets "sacred scrupulosity" as an existential cry at the margins of 

faith. Rejecting pathological or deficiency frameworks, the author frames religious OCD as unrequited 

love—a wounded soul torn between idealized purity and fear of rejection. Obsessive rituals emerge not 

as faith's absence but as trembling hands of devotion, where repeated prayers become stairways for 

imperfect worship. Drawing on prophetic narratives (Abraham, Moses, Jonah) and epistemology, the 

article deconstructs the "God-as-judge" archetype perpetuated by scrupulosity, replacing it with a 

"Merciful Beloved who embraces human incompleteness." The proposed resolution lies not in clinical 

intervention alone but in reclaiming a theology of divine mercy (Al-Rahman). 
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:یادداشت آغازین  
شناسی، وسواسدر روان  (OCD) شود که فرد برای کاهش آن به اعمال شناخته میآفرینی معمولاً به عنوان افکار مزاحم و اضطراب

شودی ایمانی بررسی میآورد. اما در این متن، وسواس دینی همچون پژواکی از اشتیاق عاشقانه در تجربهتکراری روی می . 

 

 چکیده فارسی:

 

 مانیا یدر مرزها یوجود یاتجربهبه مثابه « وسواس مقدس» یبه بررس ،یارشتهانیم لیو تحل دارشناسانهیپد یکردیمقاله با رو نیا

 ادیرا فر ینیوسواس د دانند،یم یمانیضعف ا ای یروان یماریکه آن را صرفاً نشانهٔ ب جیرا یهابا شکستن انگاره سنده،ی. نوپردازدیم

گرفتار  «یطردشدگ»و ترس از « کمال مطلوب»به  دنیرس یبرا انیپایب یتقلا انهٔ یکه در م یعشق کند؛یم ریتفس یانعشق ناکام انس

خسته که با دستان لرزان،  یاز جان یابه معبود است؛ نشانه اقیاشت یبلکه چهرهٔ زخم مان،یا یاساس، وسواس نه نف نیآمده است. بر ا

 ،یموس م،ی)ابراه یاله امبرانیپ رهٔ ی. مقاله با استناد به سسازدیناتمام خود م شیاین یبرا ینتکرارشونده را همچون پلکا یذکرها

« و عاشق ناتمامان میرح یخدا»را به  یدر ذهن وسواس «یقاض یخدا» ریتصو ،یبرگرفته از سنت اسلام یعرفان می( و مفاهونسی

 یبر رحمت و آشت یمبتن دیتوح یصرف، بلکه در بازخوان یشناختانرفت نه تنها در درمان روراه برون ت،ی. در نهاگرداندیبازم

 .شودیوجو ممهرورز جست ی  اله ریدوباره با تصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مقدمهٔ 

 

ای قدسی و چون سایه وسواسِ مقدس آمیزد،های انسانی درمی«توانمنمی»های سنگین با «باید»در قلمروهای خاکی  ایمان، جایی که 

شود، در خوانده می (OCD) «عملی-اختلال وسواس فکری»گرایی  پزشکی صرفاً افرازد. این پدیده، که در تقلیلانگیز قد برمیهراس

از شوق  دیدار ایمان، که سوختهزده نه بیاست. مؤمن  وسواس طلبیشدنِ عاشقی در کویرِ یقینی گمجلوه های خودترین لایهعمیق

 .مطلق و انسان  زمین  خطاپذیریاست؛ نه ضعیف، که درگیر نبردی است میان خدای  آسمان  کمال

بخواند که جرأت فریاد  ایهای شکستهزبانیِ دلزبانِ بی را به مثابه وسواس دینی ای،های کلیشهکوشد با گذر از انگارهین مقاله میا

 :ندارند، اما نجوایشان در تکرار  وضوها و دعاها نهفته است. پرسش محوری ما این است

 خواهد به هر قیمت در حریم  قدسی بماند؟دید که می تِ معذبِ عشقیصور ، که«دشمن ایمان»توان وسواس را نه به عنوان آیا می

زده در گروِ نجاتِ مؤمنِ وسواس های ناتمام  پیامبران، نشان خواهیم داد کهو روایت« خوف و رجاء»گیری از حکمت  عرفانی  با وام

 ست.کران  رحمت  الهی انمایی به آسمان  بیاز قفس  خشک  شریعت نجاتِ تصویرِ خدا

گرایانه بازخوانی شود. مقاله در چهار محور و معنویتی وسواس دینی از منظری انساندر این نوشتار، کوشش شده است تا پدیده

شود؛ جایی که ی زبان  زخم  عشق ناکام تفسیر میمثابهعنوان اختلال، بلکه بهبخش سامان یافته است: در بخش نخست، وسواس نه به

ی پیامبران و مفاهیم عرفانی، تصویر کنند. در بخش دوم، با رجوع به سیرهتمنای آغوشی مطمئن را زمزمه میدستان لرزان مؤمن، 

« خدای ناتمامان»ی مهربان شود و جای خود را به چهرهی خداوند که در ذهن وسواسی ریشه دوانده، نقد میمآبانهخشک و قاضی

تواند نقاب شود که چگونه اضطراب میشود و نشان داده میو توکل بررسی میسپارد. در بخش سوم، نسبت وسواس با عقلانیت می

سوی عرفان واکاوی دین بر چهره زند و توکل را بدل به ابزار کنترل سازد. و در نهایت، در بخش چهارم، امکان عبور از وسواس به

ی اند راهی برای بیداری  ایمانی و تولد  دوبارهتوکه چگونه همین زخم، اگر در آغوش رحمت الهی فهمیده شود، میشود: اینمی

 .ی انسان با خدا گرددرابطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :وجوی آغوشِ رحمت در میان زنجیرهای وسواسدر جست

 

ون در یمثابه تپشبلکه به ،یشرع یدهایو نبا دیاز با یارا نه به مثابه مجموعه مانیو ا گذارد،یعشق قدم م یگاه که انسان به آستانهآن

 اش،مانیکه ا جوشدیجا مباشد، بلکه از آن مانیایکه ب دیروینم ییجاوسواس از آن ابدییگاه است که درمآن ابد،ییدرم شیقلب خو

که  یدل انسان ینهییشکسته در آ یریعشق است؛ تصو یشدهفیدرک شدن. وسواس، صورت تحر یست، ملتهب است، و تشنهیزخم

 یآغوش یست براجان ا ادیگرفته است. وسواس، نه نشان  خطا بلکه فر یکی ینقصیرا به اشتباه با ب یخوب باشد، اما خوب خواهدیم

 «.یارفتهیپذ ،یهست کهنیتو هم»: دیکه بگو ییصدا یمطمئن، برا

 

در اعتماد دارد، نه  شهیر مان،یکه ا داندیاو نم. شودیخرد م ن،یقیبه  دنیاز رس یو ناتوان یبه پاک لیم انیدر کشاکش م ،یانسان نیچن

. وسواس، زدیریاش، رحمت ملرزان بنده یهاکه در چشم ستیبلکه معشوق چهرهیب یکه خداوند، نه داور داندیدر کنترل. نم

 نیا ایآ» کهنیا ینگرفتن خط قرمزها. دغدغه دهیناد یگناه نکردن. دغدغه یاست. دغدغه فیشر یدغدغه کیهمواره آغازش از 

دل به شکنجه برحمت خداوند باشد،  ریدغدغه، اگر بدون عشق باشد، اگر بدون تصو نیاما هم« من پاک بود؟ تین ایحرف، حق بود؟ آ

که  ییجادر همان در دل دارد، شهیر مان،ی. امانیذهن، ابزار شک است، نه ابزار ا رسد؛ینم نیقیبه  گاهچی. چون ذهن، هشودیم

 .یدلتنگ یبلکه از رو ،ییدانا ینه از رو برد،یبه خدا پناه م ،یکیها از ترس تارکودک درون ما شب

خدا را در  خواهدیجا خانه ندارد. مدر آن نیقیکه اساساً  دیبجو ییرا در جا نیقی خواهدیکه انسان، م ستیاتبلور  آن لحظه وسواس،

و  کند،یو تکرار م کند،یباز تکرار م ابد،ییغسل و دعا و استغفار. و چون نم انیپایب یدر تکرارها ها،ستیلدر چک ابد،یها بفرمول

 ست؛یمهربان ن مچون یک مادرهگریخداوند د ر،یمس نیاند. در اشفا بلکه به وحشت از عقوبت دیتکرارها، نه به ام نی. اکندیتکرار م

 .کندیو درشت را ثبت م زیر یدر دست، خطاها یاپرونده مدام با ،یکه در ذهن وسواس ستیتیمأمور امن

 یانسان، نهانه یکه در خطاها ستیینه بلور. خدا د،یکه انسان را خاک آفر ستییقرآن، خدا ی. خداستیقرآن ن یخدا، خدا نیا اما

ُ  »که خود گفته:  ستییعقوبت. خدا ینه بهانه ند،یبیرشد م ِّبهَُمْ وَهُمْ یَسْتغَْف رُونَ وَمَا كَانَ اللَّه ُ مُعذَ  مْ ۚ وَمَا كَانَ اللَّه ِّبهَُمْ وَأنَْتَ ف یه   ،1« ل یعُذَ 

در  مان،یهست؟ در مهربان زیاکنون در دل ما ن امبر،یپ کهنی. و مگر نه استین یآنان هست، عذاب انیدر م امبریپ یتا وقت یعنی

که فراموش  ستیاحضور است. لحظه نیا انیمان هنگام دعا؟ وسواس، نسستاندر لرزش د مان،شبمهین یهامان، در اشکتوبه

 .ماندیزنده م تیمینه با وسواس بلکه با صم مان،یا میکنیم

 

ترین کوران سخت ه بسیار بودند پیامبران و اولیاء که درهای فنی  فقهی. و چی انسان دارد، نه در دقتی زیستهایمان، ریشه در تجربه

های واجهه با پرسشم رار گرفتند، اما با توکل بر خدا ماندند، و محبوب  درگاه  او شدند. ایمان  ابراهیم)ع( درق های الهیآزمون

ی قبطی را بر ، رنج  کشتن  ناخواستهر رشدِ رسالتشمسی موسی)ع( در«. أرنی کیف تحیی الموتی»گاه که گفت: شکوفا شد، آن ژرف

کدام به دام وسواس نیفتادند؛ چرا که خدا را نه ی رسالت را ترک گفت، اما هیچ، صحنهاوج ابتلای الهی دوش کشید. یونس)ع( در

 .کندترین لحظات، دست  یاری به سویشان دراز میجربه کردند که حتی در تاریکت چون دوستِ مهربانی گیر، بلکهچون داور  سخت

 

 چهره،یب صدا،یب رد؛یگیم« آمر مطلق» کیآن را  یو جا زدیرینسان فرو مخدا در ذهن ا ریکه تصو شودیآغاز م یوقت وسواس،

 هیکه گر ییهایوسواس یها، خداشکستهدل یخدا ها،هیگر یلبخندهاست، خدا یسپردن به خدادل یتجربه ،یواقع مانی. اما البخندیب

 یداور یبر کرس هاآلدهیا نی. و تا ااشیساختگ یهاآلدهیانسان و ا انیم ستیباشند. وسواس، نبرد کین خواهندیو فقط م کنندیم

که  نمیهم ا،یخدا»: دیخاک را لمس کند، بگو ند،یبنش نیانسان، بر زم نیا ی. اما اگر روزافتیخواهد  یاند، انسان، خود را ناکافنشسته

 .شودیدوباره متولد م مانیگاه اآن« هستم. نه بهتر، نه بدتر.
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است. و  قی. خدا، رفستی. خدا، زندگستی. اما خدا، قانون نندیبیفقط قانون م ند،یبیکه آغوش نم ستیاتنها مانده مان  یا وسواس،

آغوش  نیهم افتنیر وسواس، د ی. شفاماندیزنده م رد،یپذیاش مکه انسان را در ضعف یمکرر، بلکه با آغوش ینه با وضوها مان،یا

. من یدانیاما تو م دانم،یمن نم ا،یخدا»: یانسان یساده یجمله کی. بلکه در گفتن الیل خ. نه در کنترنیقیاست. نه در کشف 

 «.یهست یکه بود ییهمان خدا شهیاما تو هم لرزم،یم ی. من گاهیتوانیاما تو م توانم،ینم

فقط  نکهیاز توهم ا ییاز گناه، بلکه رها ییاز ترس اشتباه. نه رها ییاز اشتباه، بلکه رها ییباشد. نه رها ییآغاز رها ن،یا دیشا و

 یگاه ترسد،یم یکه گاه یانسان نیانسان لرزان. هم نی. همستیانسان خاک نی. خدا، عاشق همکندیانسان را محبوب خدا م ،یگناهیب

 .شودیخدا تنگ م یباز هم دلش برا اما رد،یگیوسواس م

نوز دوستش مطمئن باشد که ه خواهدیدرون توست که فقط م یوسواس، کودک . چوننیوسواس را با نفرت نگاه نکن. با شفقت بب پس

هنوز  یوقت ی. حتیریگیبار سوم م یوضو را برا یهنوز دار یوقت ی. حتیستیتو مطمئن ن یوقت یجاست. حتدارند. و خدا، همان

 «.که هستم؛ دوستم داشته باش نمیهم ا،یخدا»: یی. او هست. و منتظر است بگویخوانیدعا را از سر م

که  ستیقدر جدکه عشقش به خدا آن یشده؛ انسان یزخم ،یهست یهاینظمیرا که در نبرد با ب یجان انسان ادیفر ست،یوسواس چ

 کیمعنا،  نیآور. وسواس، در اخفقان یاهیبه سا شودیبدل م ماند،یم تیهدایب یکند، اما همان عشق، وقت یزندگ دیبا ترد تواندینم

 ی  ظاهر یهایرحمیب هیعل فیروح لط کیاست. شورش خاموش  شناسانهیموضع هست کیبلکه  ست،ین یروان یساده اکنشو

 .سکوت پررمز و راز خداوند هیو عل ،یهست

 یهمه رف،. اما در جهان عایتیاز نارضا یااست؛ و سکوت خدا، نشانه دیتهد کی یخطر است؛ گنگ کیابهام  ،یجهان وسواس در

سفر به اعماق  یبرا ستیدعاست؛ و سکوت خدا، دعوت شیرو ینهیزم ،یپرورش توکل است؛ گنگ گاهیپرُ معناست. ابهام، جا هانیا

که وسواس را از عرفان  ستیهمان مرز نازک نی. و اطلبدیکنترل م م،یتسل یرا بفهمد، به جا اخد خواهدیم ی. وسواس، وقتشتنیخو

 .سوزدیدر آتش تکرار م یگرید کند،یوشو مدر آب شست یکیبه نور برسند، اما  خواهندیم. هر دو کندیجدا م

 

ر اشتباه، هر ه. چون هر نقص، شودیوسواس آغاز م شود،یم شیخو یناتمام رشیناآگاهانه، ناتوان از پذ ایانسان، آگاهانه  یوقت

که انسان در  ستیحفظ عشق خدا، در جهان یبرا مارگونهیب یبا طرد شدن است. و وسواس، تلاش یاو مساو یلرزش کوچک، برا

اما نه با شوق؛ با  خواند،ی. او دعا مدهدیه نشان متر از آن است کدلتنگ ،یخواهد ماند. وسواس یاقب یداشتنندارد که دوست نیقیآن، 

ار از ترس طرد فر یبلکه برا مان،یبهتر افهم  یاست، نه برا نیقینجات. به دنبال  یطهارت؛ برا یاما نه برا رد،یگیترس. وضو م

اگر  یحت رد،یاگر هزاربار وضو بگ حتی—«دوستش دارند»ن است که هنوز یاز ا نانیاطم یشدن. وسواس، تلاش کودک درون برا

 «هست که من را هنوز بخواهد؟ ییخدا ایآخالص بود؟  تین ایحرفم درست بود؟ آ ایآ»ها تا صبح در ذهن خود بگردد که شب

ً یدق ر،یتصو نیمعشوق مهربان. و ا کیناظر خشن، نه  کیشکننده؛  یریبه تصو شودیم لیخدا تبد جا،نیا در  ستیریمان تصوه قا

طور که ابلیس در قرآن وعده همان »را به دام بدل کرد.  نید س،ینتوانست او را دوست بدارد. ابل گرید یاز خدا ساخت، وقت سیکه ابل

 .برخیزد اعمال عبادیتواند از دل  یوسواس نیز م ،(۱۷–۱۶کند )اعراف: اط مستقیم گمراه میدهد که حتی از راه صرمی

طاعت، بدون اوسواس است. تقوا، بدون عشق، ترس است.  ست؛ین یبدون شفقت، پاک ،ی: پاکدیگوی. مرودیم یگریاما، راه د عرفان

عذاب، بلکه  نجات از ی. نه برایکنیم یمعشوق، زندگ افتنی یاجتناب از خطا، بلکه برا ینه برا. در عرفان، ستیاعتماد، بردگ

 .دیحضور خدا در شک و ضعف و خطا و ترد یتجربه یبرا

 

خاک، نه  خاک است؛ و رفتنیشود. وسواس، نپذ یباشد، تا آسمان یخاک دیانسان با داندیکه نم ی. عشقستیرحمیعشق ب وسواس،

 ،یسبز شو ،یانبدو شهیر یتوانیم ،یرفتیخاک را پذ نیا یو تنها وقت ،یشد دهیاست. تو از خاک آفر شیکه بستر روسقوط،  ینشانه

 .یو رو به نور بالا برو

آنکه به عرفان بدل شود،  یجابه ل،یم نی. اما ایدار قتیبه حق لیهنوز زنده است. که هنوز م تآن است که جان ینشانه،وسواس 

که  یکه خداوند حالی در—باش نقصیباش، ب خطای: کامل باش، بزندیم ادیکه بر تو فر ییتقوا شده. تقوا جانیب یهاگرفتار شکل



شما هر  یسومن به 3.امدهیمن شما را از خاک آفر 2ام.خواسته یشما آسان ی: من برادیگوی. او مدیگوینم نیدارد، چن وردر قرآن حض

 .گردمیبازم د،یبار که بازگرد

که خدا  داندیکس که عرفان را بفهمد، م. اما آنداورینقص را تاب ب یتوانیچون از شدت عشق به مطلق، نم ،هست یوسواس کسی که

 .حضور دارد د،یک، در ترددر خاک، در اشتباهات، در توبه، در بازگشت، در اشک، در ش ها،روشنهینه در نور مطلق، بلکه در سا

ن توست که درو یفقط کودک نی. ایکنیدعا را تکرار م ای ،یریگیبا اضطراب وضو م یاگر هنوز گاهخود را ملامت نکن  گرید پس

 .ستکه خداوند همان آغوش ا دهم،یم نانی. و من به تو اطمردیگیاو را در آغوش م یمطمئن شود که کس خواهدیهنوز م

 انیخدا، از م یسوراه به یبفهم کهنیا یبرا ی. آغازستیداریب کیآغاز  یبلکه گاه ست،ین یماریب کیوسواس فقط  ان،یپا در

ناتمام را  یتو نیمه ز،یو خدا ن. «یناتمام نیدوست داشتن خودت در هم». نه از کامل بودن، بلکه از گذردیات مخود  ناقص رشیپذ

هست که  ییداتکرار، ص نیوسواس، در دل هم نیدر دل هم جا،نیحالا، هم نی. همیبشو دیشا یروز هرا ک یدوست دارد. نه آن کس

 :دیگویآرام م

 

 .یمن بازگرد یعشق، به سو نیو در هم ،یبلکه تا عاشق شو ؛یباشو بی نقص من تو را خلق کردم، نه تا کامل 

 

بفهمد، اما نور را  خواهدیکه م یدرون. تزلزل  باطن کس یزلزله کی. یوجود ستیا. وسواس، تجربهستیواژه ن کیتنها  وسواس،

ار یی. صداخوردیم هیهر بار دستش به سا  ت؛قیاست و نه حق ادفری نه وسواس …آهسته در گوش جان، نجواگر، لغزان، فرِّ

 .شنودی، م«طرد شدن از دهیترس» یلیکه خ، آن«دوست داشته» یلیکه خگرفته، آن« یجد» یلیکه خکه تنها آن ستیازمزمه

 ستیابلکه رخنه یناگهان یانه حمله ده،یپد نیکه ا میابییدرم م،یپنهان و خزنده بدان یوسواس را همان صدا یکلمه، وقت یشهیر در

از مه ساخته  شیاوارهیکه د یاست، در جهان نیگاه  آهنپناه کیساختن  یدر ساختار درک ما از جهان. وسواس، تلاش ذهن برا

 باز اما …ا دعا، با دقت، با استغفاربار با طهارت، ب نیا ،یسازیم واری. دوباره دزدیریو فرو م ،یدهیم هیتک واریاند. تو به دشده

 .ترسدیو ذهن م زد،یرمی فرو مه هم

بلکه از سر عطش  ،یمانیای. نه از سر بوقفهیب یهاکردنپاک ان،یپایب یاستغفارها ،ینی: تکرار، بازبشودیم داریوسواس پد جانیا و

خواهد به یقین برسد، اما نه با تسلیم، بلکه با کنترل. و این، میعارف ناکام است.  کی ست،ین خوردهبیفر کیانسان،  نی. امانیا

 :شودجاست که مسیر عوض میهمان

ست، به باری اضافی تبدیل ای که در عرفان جاریکنترل  وسواسی، که برخاسته از ترس  طرد شدن است، در برابر تسلیم  عاشقانه

. کندیشرکت نم یباز نی. اما خدا، در انقصخواهد خدا را داشته باشد، اما نه با اعتماد، بلکه با قرص تضمینی  اعمال بیشود. میمی

لن ». و او پاسخ داد: نمتیبه او گفت: بگذار بب یخدا همان است که موس«. جهان، پنهان است نیا ی  نظمیدر ب»خدا، به قول حکمت، 

 «.4یتران

 

 نیا ایآ ؟یتو پاک ایآ»که  دهدیخدا جواب نم نکهی. از ادیآیکه نه از نبود خدا، بلکه از سکوت او م یاست. زخم مانیزخم  ا ،وسواس

قسمت ما  نیتربایجنگ، ز نی. و اجنگدیانسان با اضطراب خود م د،یآیو چون پاسخ نم« من هنوز دوستت دارم؟ ایفکر مال توست؟ آ

 .به درست بودن شق: عکندیم ریرا درگ
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 ی. اخلاقمهریب ییاز تقواست. تقوا وبیمع یبدل شود به وسواس. وسواس، شکل کهنی. نه اماندیعشق، عشق م نیکاش ا یا اما

که بدون نور بسوزاند. و  ی. همچون آتشماندیم« رجا»اما بدون  شود،یآغاز م« خوف». وسواس، با عشقیب یمانی. ااعتمادیب

 .. از طهارت، از دعا، از نماز، از عشق به خداونددیآیها مراه نیباتریاست که از ز نیاش ابخش نیبدتر

 

. اما مشکل نه در خوردیخودش را از درون م ت،یقطع یوجودر جست رد،یخود را ناقص بپذ تواندیچون نم ،یوسواس انسان

 یشک دارد، گاه یکه گاه یانسان عتیطب نیهم رفتنیبلکه در کفر به خاک بودن. در نپذ مان؛ینه در عشق به ا ست،یخواستن پاک

 دیاگر ترد ،یکرد یکه: اگر تو فکر بد کندینجوا م ب،ی. و وسواس، در اوج فرشودیناجور م یدچار فکرها یگاه کند،یخطا م

 .ینور ندار اقتیل گریپس د ،یکرد

کامل  مانیندارند. و خدا، از تو ا تیها، واقع. ترسستندیمال تو ن شهیاست: فکرها، هم نیدر قلب عرفان، ا قت،یکه حق یحال در

آرامش  افتنی یتلاش  خسته برا کی. وسواس، تپدیهمراه است، هنوز م دیاگر با ترد یکه حت یمانی. اخواهدیزنده م مانیا خواهد؛ینم

که تو  ستیاهمان لحظه مان،ی. و اشودی. بلکه اعتماد، خواسته مشودیهرگز داده نم ن،یاست. اما تضم «قمطل ن  یتضم» قیاز طر

 .یشک، اعتماد کن یانهیدر م یریگیم میتصم

 .خطاهایهاست، نه بزنده ی. و خدا، خدایریمیم ،یاگر اعتماد نکن یدانیبلکه چون م ،یکه مطمئن لیدل نیبه ا نه

 ی. اگر به جایها حرف بزنافکار، با آن ینیبازب ی. اگر به جایبه عرفان باشد. اگر دست از کنترل بردار یراه دی، شا وسواس

 «.فکرها هم بر ذهنم بگذرد نیاگر ا یبدانم. فقط دوستت دارم. حت خواهمی. و نمدانمیمن نم ا،یخدا»: ییو بگو ،ینیتکرار وضو، بنش

 

 نکهیباد به پنجره خورده، نه ا یعنیفکر بد،  یصدا ی. که بدانیوزش آن نترس یاز صدا گریکه تو د شود،یخاموش م یوقت وسواس،

 دید یباد بگذرد، خواه یصدا یو بگذار ،ینفس بکش ،ینی. اما اگر بنششودیم تریوسواس قو ،یدزد آمده. اگر هر بار در را باز کن

 .ذهن ینه از پاسخ قطع د،یآیکه آرامش، از درون م

. یفقط لازم است باز بمان ،یمطمئن باش شهیهم ستیلازم ن دی. شای. بلکه لازم است عاشق بمانیپاک باش شهیهم ستیلازم ن دیشا پس

 .یقطع نیقینور مطلق. نه داشتن  دنیبا دست خدا. نه د ،یکیزدن در تاراست: قدم نیهم مانیا ت،یچون در نها

 

 .از تکرار و ترس یجهنم شودی. اما اگر تنها بماند، مداریعطش د شودیبازگردد، م مانیاگر به آغوش ا وسواس،

 .یاستادهیدو راه ا نیا انیتو، م و

 .با توست انتخاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کندی توکل بر تن میوسواسِ مقدس؛ آنگاه که اضطراب، جامه

 

و او را گرفتار  نهدیدر قلب مؤمن م یکه گاه پا ستییهمان معما زند،یکه اضطراب نقاب توکل به چهره م ییمقدس؛ جا وسواس

است  یاهیوسواس، مانند سا نی. اشوندیو باورش زاده م مانیبلکه از درون ا رون،یکه نه از ب ییدهایترد کند،یم یکیتار یدهایترد

چنان که گاه انسان  آن کشاند،یو دل را به شک و اضطراب م کندینور را تار م یهاجلوه یر، همهیروشن کردن مس یکه به جا

بلکه از جنس ترس و شک و  م،یو تسل یینه از جنس رها ،ییتنها نیاما ا ند،یبیم پناهیمؤمن، خود را در برابر خداوند، تنها و ب

 .است یآلودگگناه

شک و شبهه به سراغت  أتیاست که در ه مانیا ییاست؛ گو نیکه ظاهراً مقدس و راست پوشاندیم یمقدس، خود را در قالب وسواس

گاه و آن« ذهن؟ یظاهر یرهایبر زنج ایآرامش من، واقعاً بر خدا استوار است  نیا ایآ»: پرسدیجا که انسان از دل توکل مآمده. آن

 که قرار بود یخداوند یی. گوبردیسؤال م ریرا ز شیهادانه آرامشو دانه ستدیایبلکه بر ضد آن م مان،یا یپاکه عقل، نه هم

 .کندیها خرد مها و شکترس نیبار سنگ ریشده که روح را ز ینیسنگ یهیبخش باشد، ناگاه ساآرامش

 کی یدو رو مانیاست که عقل و ا نیا م،یشویم اشیانگاردهیناد ریدرگ زیو اغلب ما ن رد،یگیم دهیکه وسواس مقدس ناد یقتیحق اما

بود،  یبلکه عقل متصل به نور اله روح،یبا خود آوردند، نه عقل ب یاله امبرانیاند؛ نه متضاد، بلکه مکمل. آن عقل پاک که پسکه

 شیب یهایبستگاز دل ییرها یاز فکر، بلکه به معنا یترک عقل و دور ینگاه، توکل نه به معنا نی. در اریو تدب نیقیعقل همراه با 

 ،یزیریطرح م ،یکنیتلاش م ،یریگیآنجاست که تو، با دقت تمام، عقل خود را به کار م یاسباب است. توکل واقع و جیاز حد به نتا

 .یسپاریرا با آرامش به خدا م جهینت ،یانجام داد کنشکل مم نیرا به بهتر زیهمه چ یو وقت

. یحق حرکت کن ریفارغ از اضطراب، در مس دهدیبا خدا که به تو اجازه م ترقیعم یوندیپ یعنیتوکل  ست؛یاز عقل ن ییجدا توکل،

 دیکه در نگاه نخست شا گذارندیم شیرا به نما یزیرو برنامه ریتدب یالحظه یگاه ند،یگویاز معجزات سخن م یوقت امبران،یپ

 یحکومت ریبا تدب امبریپ وسفیپنهان است.  ماتیدر پس آن تصم یحکمت اله ینیبیم ،یکه نگاه کن قیقبه نظر برسد، اما د روحیب

با منطق و استدلال در برابر نمرود  میو ابراه شود،یاز مصر خارج م قیدق یبا استراتژ یموس دارد،یبرادرش را نگاه م دهیچیپ

 .است ریاز توکل همراه با تدب یاغفلت، بلکه جلوه ینه نشانه هانی. استدیایم

وسواس  ریدرگ یرا بسوزاند. وقت مانیا خواهدیکه هر بار م سازدیمزمن م یو اضطراب زندیدل را برهم متعا نیمقدس اما ا وسواس

 یکی. در واقع، توکل در تارستیممکن ن بیترک نیاما ا ؛یپا بگذار ریو منطق را ز یهم حسابگر ،یهم توکل کن یخواهیم ،یشویم

را  قتیحق گذاردیبر چهره دارد، نم یچه نقابوسواس، چنان نی. انندینشیم دیآن اضطراب و ترد یو به جا رودیم نیوسواس از ب

 .کشاندیآرامش، به هراس م یو تو را به جا ینیبب

 نیبه توکل. برعکس، ا انتینه خ ست،یاست که آرامش حاصل از تفکر و استدلال، نه آلودگ نیا یداشته باش ادیبه  دیآنچه با اما

 نیا رسد،یو دل به آن آرامش م ست،ین یخطر ریمس نیکه در ا دیگویعقل به تو م یو لطف خداست. وقت تیآرامش از برکت هدا

صرف واگذار نکرده؛ او تو را دعوت  یپردازالیتو را به خ ده،یکه تو را با عقل آفر ییکشد. خدایاست که در کنارش نفس م مانیا

 .یته باشداش مانیو هم ا یشیندیکرده تا با تمام وجود، هم ب

 ت؛یوسواس نه نور است، نه هدا نیبگذار بداند که ا ند،یبیمؤمن خود را م و شک، انسان دیترد یهاطوفان انیروزها که در م نیا

 یستی. نه، تو غافل نیشویمتوسل م ریاگر به عقل و تدب یستیرخنه کرده است. نه، تو مشرک ن مانیاست که در لباس ا ییولایبلکه ه

 .یاتوأم کرده ریاگر توکل را با تدب یستی. و نه، تو کافر نیدیخوابیآسوده م یها با دلجهان، شب مبه نظ نانیاگر با اطم

 تیو عقلان دیکه نه با ترس و شک، بلکه با ام یگام ؛یخدا حرکت کن یاستوار به سو یهاتو با گام دهدیتوکل است که اجازه م نیا

 .وسواس کیتار یلهینه در پ ند،ینشیبه شکوفه م نیقیو  شهیاز دل اند ،یه آرامش واقعراه است ک نیشده است. و در هم ختهیآم

 

 

 

 



 :زندیم ادیترس، نام خدا را فر یدر زخمِ وسواس؛ وقت مانیا

 

بلکه از آن جهت که جهان درون، در او  کند،یم دشیتهد رونیدر خطر است. نه از آن جهت که جهان ب شهیآورده، هم مانیکه ا یکس

که  یکسان اری. و چه بسدیاگر نتواند آن را درون خود حمل کند، از نور خواهد ترس ده،یکه نور را د ی. آدمکندیطوفان به پا م

 .که از خدا طان،ی. نه از شییکه از روشنا ،یکینه از تار دند؛یترس

 «!نباشد ینکند کاف»که:  زدیخیبرم یکیاز تار زین ییصدا شود،یکه خداوند، از آسمان به قلب انسان نازل م آنجا

اختلال  کیوسواس، فراتر از  نیها. اانسان نیتریمانیاضطراب است در گوش ا یخفه یصدا نیمعنا، هم نیترقیدر عم وسواس،

بلکه با ترحم، با فهم، با  شود،یدرمان نم یدرمانزخم، تنها با روان نی. استینباشد، انسا ماریکه باز آن شیپ یاست. حت یروان

 ی. حتیریطهارت بگ یاگر اشتباه ی. حتیاگر اشتباه کن ی. حتیتو هنوز خوب»: دیمؤمن بگو نیتریوسواسکه به  یبا آغوش ،یدردهم

 «.منتظر توست. نه با چماق، بلکه با آغوش. و خدا هنوز ییخدا بندهتو هنوز ،یرا فراموش کن تتیاگر هزار بار ن

عشق، که از  ینه از رو گریکه انسان مؤمن، د یی. جاشودیم لینقاب تبد کیبه « توکل»که  شودیآغاز م ییجاهمان ،ینید وسواس

 .نشدنمجازات یکه برا شدن،دهیشن ینجات. نه برا یارتباط، که برا ی. نه براآوردیجا مسر  اضطراب، واجباتش را به

 انیفرق بگذارد م تواندی. چون انسان نمختهیچون با مقدسات درآم شود؛یم ترقیباشد، دردش عم اشینیاز نوع د یوقت وسواس،

قدر غسل کرده، اما هنوز احساس قدر نماز خوانده، اما هنوز آرام نگرفته. چرا آنکه چرا آن فهمدیترس. چون نم یخدا و صدا یصدا

 .شودیتوبه کرده، اما هنوز شرمش تمام نم رقد. چرا آنکندیم یدیپل

. و ترسدیمهربان، از خودش م ینگاه خدا ری. انسان، زکندیبلکه خدازده م ن،یدیاست. چون انسان را نه ب زیانگغم ،ینید وسواس

 .ردیگیبعد، در دلش، خدا هم رنگ ترس م

عبور  بزرگ. عبور از  کی یباشد برا یفرصت تواندیوسواس، گرچه به ظاهر مخرب است، اما م نی. استیماجرا ن انیپا ن،یا اما

 .شودیکه با آغوش شروع م ینیشده، به د نیکه با ترس عج ینی. عبور از دیقیحق ییبه خدا ،یساختگ ییخدا

با  دهد،یکه شفا م ییشفا. و خدا یکه براقضاوت، بل یکه وسواسش را هم به خدا بدهد. نه برا آموزدیبازگشت، انسان م نیدر ا و

 .نه با اخم د،یآیلبخند م

 .کندینشت م ی. وسواس، اگر درمان نشود، به حوزه اجتماعستین یامر فرد کیوسواس، فقط  اما

 .شودیم «یوسواس  اخلاق»به  لیبا خدا جدا شود، در سطح جامعه تبد یفرد یاگر از عمق  رابطه ن،ید

اما دل ندارند. که  کنند،ی. که احکام را تکرار مشناسندیاما رحم را نم فهمند،یکه مردمش طهارت را م یدرا تصور کن یاجامعه

 .که بفهمنداز آن شیپ کنند،یمجازات م

 .کندیم رونیاما با خشم، مردم را از آن ب شود،یکه با وضو وارد خانه خدا م یاجامعه

 .د؛ وسواس داردندار نید گرید ،یاجامعه نیچن

 .شدهنهینهاد ،یفرهنگ ،یساختار یبلکه وسواس ،یفرد یوسواس ساده کی نه

 .شودیکه رحمت باشد، به ابزار کنترل و سرکوب بدل مآن یبه جا نیکه در آن، د یوسواس

 .رندیگی. همه فقط از او دستور مزندیبا او حرف نم یکس گریخدا هم تنهاست. چون د ت،یوضع نیدر ا و

 .ستیو اجتماع یمانیحرکت ا کیبلکه  ست،ین یحرکت روان کیتنها  ،ینیاز وسواس د عبور

 .شودیتر متر، اما زندهساده مانشیا کند،یکه از وسواس عبور م یانسان

 .شودیتر ماما مهربان دارتر،نید کند،یکه از وسواس عبور م یاجامعه و

 .زخم را داشت دنیشجاعت د دیعبور، ممکن است. فقط با نیا



 .خدا را یواقع یصدا دنیشجاعت شن و

 :دیگویکه آرام است، مهربان است، و م ییصدا آن

 هستم. اتیقلب زخم ی. من خداستمیتو ن یهاترس یخدا من

 

 دستانِ لرزان: وسواس مقدس و نیایش ناتمامان

 

 

رها شده « ایمانی  مطلقبی»و « ایمان  ناب»نادیدنی که میان  یچرخند، در آن حاشیههایی که مدام میان باید و نباید میدر جهان  ذهن

خواهد دست از طلب ای از یک جان  خسته که نمیخزد. نه همچون بیماری، که همانند یک نشانه؛ نشانهاست، وسواس آرام می

های سازیست که از دوگانهابیصدا اما آشکار  اضطرهای خشن را هم ندارد. وسواس، سرریز  بیبردارد، اما دیگر تاب  آن قطعیت

ی دینداران لغزش باشد یا از جرگهای بیکند یا باید همچون فرشتهای که آدمی احساس میخشک مذهبی سربرآورده. از همان نقطه

 «ند...؟نکند اشتباه کردم؟ نکند نپذیرد؟ نک»شود. نه با فریاد، که با نجوایی نرم در پس ذهن: بیرون رانده شود، وسواس آغاز می

شوید، نه از سر  ناآگاهی، کس که پیش از نماز دستانش را بارها و بارها میی آدمی. آنشوند به زیست  روزمرهو این نکندها، بدل می

کند، بلکه آنها را با خود به ساحت قدسی پاسخش را سرکوب نمیهای بیکه در دل عبادت، پرسشبودن. آنکه از عمق  نیاز به مقبول

ست برای ماندن. ماندن در حالی که دل، از یقین برد. وسواس، برای چنین انسانی، نه ضعف است، نه خروج از ایمان؛ بلکه تلاشیمی

 .ی ذکر را فراموش نکرده استست. ماندن، در حالی که زبان، هنوز زمزمهخالی

تنها ست که نگران  فرزند لرزانش شده باشد؛ خدایی که نهاینجا، خداوند دیگر آن معمار  خشک معیارهای عبادی نیست. او شبیه پدری

ها فهمد. خدایی که بر قامت ناتمامیبیند، بلکه لرزش دست را، اشک پشت پلک را، و وسواس تکرارشونده را هم میعمل کامل را می

می ایمان است، نه نفی آن. کند به ماندن. وسواس، در این نگاه، صورت زخآنکه بترساند، دعوت میدوزد و بیلباس رحمت می

گاه که هنوز هم با تردید زنده کند: ایمان، آنتر را نمایندگی میها، شاید نازیبا بنماید، اما حقیقتی عمیقی آیینای است که در آینهچهره

 .تر استشک، اصیلاست، از ایمان  خاموش  بی

 

 

که از آدمی بخواهد یا کامل باشد یا بیرون، به ابند؛ کاش مذهب، به جای آنتوانستند گنجایش این ناتمامی را در خود بیها میکاش آیین

، هنگام تجلِّی در اوج مناجات با خدا را داشت؛ و موسی)ع(، شجاعتِ پرسش از اسرار الهی آورد که ابراهیم)ع(، پدر ایمان،یاد می

بودند و خدا،  هایِ ابتلای انبیاجلوه گفت. اینها همگی،، قوم خویش را ترک در فشارِ سنگینِ رسالت جلال ربوبی لرزید؛ و یونس)ع(،

 .دهدرا نوید می دلبازگشتِ بندگانِ شکسته رحم، که خدای  رحیمی کهخدای  بیخدای ایشان بود. نه

مدام  حال دیندار هم. جهانی کهدهد آدمی انسان بماند و در عینوسواس، شاید واکنش یک ذهن  خسته باشد به جهانی که اجازه نمی

ست که هنوز هم آرزو صدای کسانیدر این فضا، وسواس فریاد  بی«. گذاشتی، دیگر پذیرفته نخواهی شد اگر کم»کند یادآوری می

شنوند. اند، ولی هنوز نجوای معشوق را میاند که راه را گم کردهها عاشقانیخدایان. ایناند، نه بیها نه کافراندارند پذیرفته شوند. این

 گر ایمان، جز همین نیست؟و م

ی امضای این است که وسواس را نه باید با چوب  انکار زد، نه با برچسب  بیماری  صرف. باید دیدنش، شنیدنش، و پذیرفتنش به مثابه

د، بلکه کننزخمی  انسان بر سطرهای بلند دعا. و باید بازآفرینی کرد فهمی تازه از خداوند: نه خدای کسانی که همیشه درست عمل می

خوانند، و امیدوارند. و این امید، شاید گیرند، نماز میخدای کسانی که در دل تردید، در دل وسواس، باز هم با دلی لرزان وضو می

 .ترین صورت  ایمان باشدپاک

رهای دردناک، در پس وسواس، اگرچه رنج است، اما در دل این رنج، اشتیاقی خوابیده که باید آن را دید. اشتیاقی که حتی در تکرا

هایش، ، باز هم سر بر آستان معشوق دارد. چنین انسانی، با تمام شکست«اشتباه نکردم؟»ی های صدبارهپایان، در گفتنهای بیشستن



دارد ناتمامان ست که دوست میشود که نه از سنگ و آیین، بلکه از اشتیاق ساخته شده. و خدای این معبد، خداییبه معبدی وارد می

 ..شوندهایی که هنوز هم، با دستان لرزان، به سوی او دراز میا، همانر

 

 

 

 

 :از خراش تا نور: وسواس به مثابه راهی به سوی عرفان

مهار است، بلکه ای از تکرارهای اضطراری و فکرهای بیشود، نه فقط مجموعهکه در زبان پزشکی از آن یاد میچنانوسواس، آن

لغزاند و هیچ ای برای لمس یقین در جهانی که دائماً دست مییندار، صورتی پنهان از تشنگی است؛ تشنگیی انسان ددر متن زیسته

ست از جان، برای فریاد ی ضعف ایمان؛ بلکه زبان دیگریچیز در آن پابرجا نیست. وسواس دینی، نه محصول جهل است و نه نشانه

شود، اما جان در جستجوی دن، شوق پذیرفته شدن، شوق نوری که هنوز دیده نمیتواند به زبان بیاید: شوق پاک بوزدن چیزی که نمی

 .سوزد. وسواس، تقلاست؛ نه برای داشتن خدا، بلکه برای مطمئن بودن از اینکه خدا هنوز ما را داردآن می

شان با خدا د بپذیرند رابطهتواننست که نمیهاییست با طرد، وسواس پناه  آن روحها، جایی که خطا مساویدر جهان خشک آیین

داند؛ گمان نکن که آموزش کند، گمان نکن که شریعت را نمیکه وضو را بارها تکرار میخاطر یک اشتباه، از هم گسسته باشد. آنبه

ده باشد. او ای که بیم دارد گسسته شیابد، نه آرامش جسم، که آرامش پیوند، آرامش آن رابطهکند چون آرامش نمیندیده؛ او تکرار می

ترسد دستش به آسمان نرسد. پس، باز بیند؛ و میکند، چون هر حرکت  آیینی را همچون دست دراز کردن به سوی آسمان میتکرار می

 .کند. و بازامتحان می

اس دیگر هیولا نیست؛ گاه وسوکند. آنمان تغییر میگاه نگاهاگر بتوانیم در دل این وسواس، نه فقط اختلال، بلکه تمنِّا را ببینیم، آن

تواند ست از دل عشق. و این زخم، اگر در پرتو محبتی اصیل دیده شود، اگر در بستری از آغوش الهی پذیرفته شود، خود میزخمی

راهی شود به سوی عرفان. عرفان، نه به معنای ترک جهان و دور شدن از آن، بلکه به معنای آشتی با خود و خدا. جایی که دیگر، 

ی صحت و بطلان نیست، بلکه حرارت قلب است. عرفان، در عمل نیست، که در نیت است؛ جایی که دیگر ایمان، مسئلهطهارت 

 .وگوگیرد؛ نه برای رفع شک، بلکه برای گفتجاست که آدمی دیگر وضو را نه برای پاکی، بلکه برای حضور میآن

شود به صدایی از درون آدمی که دارد راه را نشان ه شود، بدل میوسواس، اگر شنیده شود، اگر فهمیده شود، اگر در آغوش گرفت

دهد؛ نه راهی برای کنترل، بلکه راهی برای آزادی. کنترل، همواره در پی تضمین است، اما عرفان، با عدم  تضمین آشناست؛ با می

تواند به آن برسد، اگر انسان، به جای سواس میست که وایی تیغ. و این همان نقطهپاسخ ماندن، با ندانستن، با راه رفتن بر لبهبی

خواهم که بمانی، با گاه شاید پاسخ  پنهان این باشد: میخواهی از من؟ آنفرار از وسواس، با آن بنشیند، نگاهش کند، و بپرسد: چه می

 .اتخواهیهایت، با تمام طهارتهایت، با تمام لرزشتمام ترس

شود، نه با حذف آن، بلکه با تماشا دن وجود دارد؛ اما ماندن  درست، نه با انکار وسواس حاصل میای برای ماندر دل وسواس، اراده

خواهد آن را به بیماری تقلیل دهد، خواهد عیب را پنهان کند، نه میکردن آن با نگاهی که از قضاوت عبور کرده. نگاهی که نه می

ست جز راه رفتن در میان ر عرفان، جز این است؟ مگر عرفان، چیزیپذیردش چون بخشی از سلوک انسان بودن. و مگبلکه می

 تابد؟ها میها، با امید به لمس نوری که از پس  آنزخم

کند. و همین دعا، ترین معنایش، تردیدی است که هنوز هم امیدوار است. شکِّی است که هنوز لب به دعا باز میوسواس، در ژرف

شنود، نه که صدا را میر، اگرچه با ترس، اما دعاست. صداست. صدا از زمین به آسمان. و آناگرچه با اضطراب، اگرچه با تکرا

شنود، خدای عرفان است. نه خدای جزا و سزای خشک، که صدا را میفهمد. آنفقط عمل را، بلکه نیت  لرزان  پشت  آن عمل را هم می

 .سپاردها هم دل میکند و در وسواساقامت می هاها خانه دارد، در ناتمامیبلکه خدای محبتی که در لرزش

ست به سوی عشق. راهی که پر از خار است، پر از لغزش، اما جاست که وسواس، دیگر راهی به سوی جنون نیست؛ راهیاین

رود. هنوز میرود، اگرچه بارها برگردد، اگرچه درجا بزند، اگرچه بترسد، اما هنوز هم دارد که میروشن است. و در این راه، آن

 .هم قدمی در مسیر  طلب است. و طلب، آغاز عرفان است. حتی اگر از دل وسواس برخیزد
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