
 ای[اطلاعات شناسنامه: ۱]صفحه 

 

 :عنوان کامل مقاله )فارسی(

 شتنیانسان در ساختن خو تیو مسئول نشیاز اسطوره آفر الیستانسیاگز یهبوط به مثابه گذار از ذات به وجود، خوانش

 :عنوان کوتاه )فارسی(

یهبوط به مثابه گذار به آزاد

 

 :(English) عنوان کامل

The Fall as a Leap into Freedom: An Existentialist Reading of the Myth of Creation and Human 

Responsibility in Self-Creation 

 :(English) عنوان کوتاه

The Fall as a Leap into Freedom 

 

 [نام نویسنده]

 [مهدی فخاران]

Mahdi fakharan 

 وب سایت نویسنده:

Mfakharan.ir 

 

 [ سازمانیایمیل و وابستگی  ] 

 [ محقق و پژوهشگر مستقل]  

 

[Abstract (English)] 

This study navigates the seemingly divergent realms of Western philosophy and Eastern wisdom to 

uncover a shared pattern in understanding the human condition. Employing the foundational metaphor 

of the "sun" — which posits that knowledge is attained not through direct engagement with essence but 

through the observation of its manifestations and effects — the article redefines humanity’s relationship 

with transcendent truth and the self. Along this path, the author offers a novel interpretation of the 

primordial myth of "the Fall," arguing that Adam’s descent from Paradise ought not to be read as an 

expulsion from a perfect world, but rather as a transition from a "essence-bound" to an "existence-

bound" state: a passage wherein humankind is left alone with the freedom and responsibility of self-

creation. 



 

Through a comparative-analytical approach examining existentialist philosophy (particularly Sartre’s 

thought) and Islamic mystical texts, this research demonstrates how these two intellectual traditions, 

despite metaphysical differences, converge in emphasizing "action" as the sole path toward self-

realization and self-knowledge. Consequently, self-knowledge and knowledge of the Divine are defined 

here not as abstract processes, but as existence-driven and ethically charged projects wherein every 

human choice simultaneously creates the self and unfolds a mirror reflecting higher truth into the world. 
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 :چکیدهٔ 

 

 تیوضع فیمشترک در توص ییکشف الگو یفلسفهٔ غرب و حکمت شرق، در پ ریبهظاهر نفوذناپذ یجستار با گذر از مرزها نیا

مشاهدهٔ  قیبا ذات، بلکه از طر میکه شناخت را نه از رهگذر مواجههٔ مستق — «دیخورش» نیادیبن لیبر تمث هیاست. مقاله با تک یبشر

نگارنده به  ر،یمس نیکند. در ا فیرا بازتعر شیخو شتن  یو خو یمتعال قتیکوشد تا نسبت انسان با حقیم — داندیممکن م اتیآثار و تجل

کامل، که  یکه سقوط آدم از بهشت، نه بهمثابهٔ رانده شدن از جهان کندیو استدلال م زندیدست م« هبوط» یالگواز کهن نینو یخوانش

و  یبار با آزاد نینخست یکه در آن، انسان برا یگذار شود؛یم ریتفس «ادیوجودبن» یتیبه وضع «ادیبنذات» یتیبهمنزلهٔ گذار از وضع

 .نهدیم تنها شتن،یساختن خو ت  یمسئول

 

نشان  ،یاسلام یسارتر( و متون عرفان یآرا ژهی)بهو یستیالیستانسیاگز یمتون فلسف یو با واکاو یلیتحل-یقیتطب یپژوهش با روش نیا

تحقق و  ر  یبهمثابهٔ تنها مس« عمل»بر  دیدر تأک ،یعیمابعدالطب یتفاوت در مبان رغمیعل ،یدو منظومهٔ فکر نیکه چگونه ا دهدیم

وجودمحور واز  یاکه پروژه ،یانتزاع یندیالگو، نه فرآ نیدر ا یو خداشناس یخودشناس جه،ی. درنترسندیم ییاآوشناخت  خود، به هم

برتر را در جهان  قتیاز حق ینهاییو هم آ ندیآفریرا م شیکه در آن انسان با هر انتخاب، هم ذات خو شودیم فیمعلق تعر ینظر اخلاق

 .گستردیم

 

 

 

 

 

 



 مقدمه:

انسان، این موجود پرسشگر، از سپیده دم تاریخ تا کنون، درگیر دو جستجوی سرنوشت ساز بوده است: جستجوی راز آفرینش و 

جستجوی حقیقت خویشتن. گاه در دل غارها به تماشای نقوش آسمانی نشسته و گاه در خلوت خویش، به ژرفای وجود خود نظر افکنده 

این بوده که راه رسیدن به این حقایق بزرگ چیست؟ آیا می توان با نگاهی مستقیم و بی واسطه، به کنه ذات است. اما پرسش همیشه 

 خدا یا خود حقیقی دست یافت؟

 

نگارنده در این مقاله، با بهره گیری از تمثیل کهن خورشید، استدلال می کند که شناخت، همواره از مسیر آثار و تجلیات میسر می 

ه که خورشید را نه از رهگذر خیره شدن به قرص تابناکش، که از طریق گرمای زندگی بخش و نوری که بر جهان شود؛ همان گون

می افکند، می شناسیم. این چارچوب معرفتی، کلیدی است برای گشودن باب جدیدی در نسبت سنجی میان دو دنیای به ظاهر دور: 

 .پل سارترحکمت عرفانی اسلامی و فلسفه اگزیستانسیالیستی ژان 

 

که اغلب به —«وجود بر ذات تقدم دارد»—در ادامه و در اوج این مسیر، مقاله به کشفی شگرف دست می یابد: مفهوم بنیادین سارتر

عنوان نظریه ای الحادی و مدرن شناخته می شود، چه بسا کهن الگویی است که ریشه در یکی از اساسی ترین روایت های بشری 

« وجود»بر « ذات»م. این مقاله با واکاوی این روایت استدلال می کند که بهشت، نماد جهانی است که در آن دارد: داستان هبوط آد

انسان به « پرتاب شدگی»آدم تقدم داشت؛ جهانی ایستا و امن، اما فاقد آزادی اصیل. عمل نافرمانی آدم و هبوط پس از آن، لحظه ی 

« ذات»انسان است که باید با آزادی و مسئولیتی رعب انگیز، « وجود»در آن، این جهانی سراسر امکان و انتخاب بود؛ جهانی که 

 .خویش را بسازد

 

از این منظر، هر تولد انسانی، تکرار نمادین آن هبوط نخستین است و زندگی زمینی، کارگاهی برای آفرینش خویشتن از طریق عمل 

در نهایت قصد دارد نشان دهد که چگونه مسئولیت وجودی انسان در قبال و اخلاق. این نوشتار، با پیوند زدن این دو سپهر فکری، 

 .خود و جهان، نه بار گرانی که میراثی مقدس و امکان بی همتایی برای همکاری در آفرینش است

 

 

 

 روش پژوهش: 

 تلفیق حکمت نظری و تحلیل هرمنوتیکی در مسیری تطبیقی

 

 

تحلیلی را در پیش گرفته است. -این نوشتار، با هدف واکاوی پیوندی نوین میان دو سپهر فکری به ظاهر متباین، رویکردی تطبیقی

فکری و کشف رابطه ای میان آن ها روش کار، نه گردآوری داده های تجربی، که بازخوانی و تفسیر متون در سنت های مختلف 

 :بوده است. این فرآیند در سه گام اصلی سامان یافته است

 

 

تنظیم چارچوب نظری: تمثیل خورشید به مثابه کلید معرفتی در گام نخست،با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی، کارکرد تمثیل  .1

و ابن عربی( و نیز در فلسفه غرب )از افلاطون تا دوره مدرن( مورد  خورشید در متون عرفانی اسلامی )به ویژه در آثار مولانا

شناخت از راه آثار به جای »یعنی —واکاوی قرار گرفت. هدف از این گام، استخراج و استحکام بخشی به یک چارچوب نظری واحد

 .ده قرار گیردبود تا به عنوان لنزی برای نگاه به پرسش اصلی مقاله مورد استفا—«مواجهه مستقیم با ذات



 

 

تحلیل هرمنوتیکی و مقایسه ای: گذر از سارتر تا قصه هبوط در گام دوم،از روش هرمنوتیک تطبیقی بهره برده شده است. در این  .2

در اندیشه ژان پل سارتر )با تمرکز بر اثر اگزیستانسیالیسم و اصالت بشر( به دقت تشریح « تقدم وجود بر ذات»مرحله، ابتدا مفهوم 

از منظر  (Archetype) سپس، داستان هبوط آدم، نه به عنوان یک واقعه صرفا تاریخی، که به منزله یک کهن الگوی نمادین شد.

عرفان اسلامی مورد خوانش مجدد قرار گرفت. در این تحلیل، نشانه های نمادین داستان )بهشت به مثابه جهان ذات محور، میوه 

 .وب نظری مرحله اول، تفسیر شدندمعرفت، هبوط و برهنگی( بر اساس چارچ

 

تلفیق و نتیجه گیری: پروردن یک بینش نو در گام نهایی،از روش استنتاج عقلی برای پیوند دادن و تلفیق نتایج دو گام پیشین  .3

عمل اخلاقی استفاده شد. با کنار هم نهادن خوانش اگزیستانسیال از هبوط و چارچوب تمثیل خورشید، این نتیجه استخراج گردید که 

انسان در جهان، هم زمان هم آفریننده ذات اوست و هم آیینه تجلی حقیقت متعالی. این فرآیند، یک روش قیاس نظری بود که در آن، 

 .یک ایده فلسفی مدرن در پرتو یک چارچوب معرفتی کهن بازتعریف و معنا شد

 

شامل متون عرفانی فارسی و عربی )به ویژه مثنوی معنوی و  جامعه آماری پژوهش: جامعه این پژوهش، متون هستند. منابع اصلی

 .آثار ابن عربی(، قرآن کریم و تفاسیر عرفانی آن، و همچنین آثار فلسفی ژان پل سارتر بوده اند

 

حاصل این روش، نه یک مقایسه سطحی، که کشف یک الگوی عمیق معناساز در دو حوزه کاملا متفاوت بود که به درک ما از 

 .یت انسان در جهان، عمقی تازه می بخشدمسئول

 

 

 

 بخش نتایج

 

بدیهی است که این تطبیق، به معنای پذیرش مبانی الحادی اگزیستانسیالیسم نیست، بلکه صرفا تلاشی برای نشان دادن نقاط مشترک ]

 [در تجربه وجودی انسان است

 

 

فلسفه غرب و حکمت شرق گذر کرد، به چند بینش بنیادین و حاصل این سفر فکری که از تمثیل خورشید آغاز شد و از میانه های 

 :درهم تنیده منجر گردید که مانند اجزای یک نقشه راهنمای وجودی، مسیر تازه ای پیش روی ما می گذارد

 

 

تیجه همسویی در غایت، نه در مبنا: نخستین و شاید شگفت انگیزترین دستاورد این جستجو،آشکار کردن همنوایی در غایت و ن .1

میان دو منظومه فکری اگزیستانسیالیسم سارتر و عرفان اسلامی بود، علیرغم تضاد آشکار آن ها در مبانی مابعدالطبیعی. سارتر، 

و تمام کننده نفخه الهی. اما هر « خلیفه الله»می داند و عارف مسلمان، او را « محکوم به آزادی»انسان را در جهانی بی خدا و عبث 

خویش است. « خویشتن»به وحدت نظر می رسند که انسان با اعمال و انتخاب های خود، در حال ساختن و پرداختن  دو در این نقطه

برای اولی، این ساختن، آفرینش از هیچ است و برای دومی، کشف و تجلی گوهری الهی. اما در صحنه عمل، نتیجه این دو نگاه، 

 .قدس انسان استتاکیدی یکسان بر مسئولیت هولناک و در عین حال م



 

 

اولیه به یک « حادثه ی تقصیرآمیز»هبوط، به مثابه تولد مسئولیت وجودی: خوانش اگزیستانسیال از داستان هبوط،آن را از یک  .2

اختیار »به « جبر هستی»برای وضعیت انسانی ارتقا می دهد. هبوط، لحظه ی گذار انسان از حالت « کهن الگوی همیشه حاضر»

، نماد جهانی بود که در آن پاسخ ها از پیش داده شده بود و ذات انسان تعریف شده. زمین، اما کارگاهی است که است. بهشت« شدن

در آن پرسش هاست که باید هر لحظه با زندگی پاسخ داده شوند. بنابراین، هر انسانی با تولد خود، این هبوط را تکرار می کند و وارد 

 .آزاد باشد و محکوم است که خود را بسازد میدانی می شود که در آن محکوم است

 

 

معنای ژرف تری می یابد. اخلاق، دیگر تنها مجموعه ای از « عمل اخلاقی»اخلاق، به مثابه زبان وجود: در پرتو این پژوهش، .3

هربانی کوچک تا از یک م—بایدها و نبایدهای اجتماعی نیست، بلکه زبان گفت وگوی وجود با خود و با حقیقت است. هر فعل اخلاقی

در یک سطح، طبق نظر سارتر، تعریف کننده ذات فاعل آن است و در سطحی دیگر، طبق نظر عارف، آیینه —یک ایستادگی بزرگ

ای است که پرتوی از یک صفت الهی )رحمت، عدل، صدق( را در جهان منعکس می کند. بنابراین، انسان با اخلاقی بودن، هم خود 

 .بودن خود مشارکت می کند« مظهر» را می سازد و هم در نقش

 

 

چرخه حیات بخش خودشناسی: سرانجام،مهم ترین دستاورد عملی این تحقیق، ارائه یک چرخه امیدبخش برای سیر خودشناسی  .4

آن  است: انسان با نگاه به آثار حقیقت در جهان )آفاق(، شوق شناخت آن را در خود می یابد. با نگاه به آثار درون خویش )انفس(،

حقیقت را در خود جستجو می کند. و با عمل اخلاقی، هم ذات خویش را می آفریند و هم آیینه درون را صیقل می دهد تا تجلی حقیقت 

چرخه ای است که پایان ندارد و هر دور آن، انسان را به فهمی عمیق تر و —مشاهده، تامل، عمل—در آن آشکارتر گردد. این چرخه

 .ون می سازدمسئولیتی اصیل تر رهنم

 

در نتیجه، می توان گفت که انسان، تنها موجودی است که همزمان هم مسئول خود است و هم نشانه ای از چیزی برتر. این مقاله نشان 

داد که چگونه می توان این دو وجه به ظاهر متضاد را نه تنها جمع کرد، بلکه آن ها را به صورت دو روی یک سکه، لازم و ملزوم 

 .یکدیگر دانست

 

 

 

 بحث ها:

های این جستار، چنان که گذشت، بیش از هر چیز بر کشف پیوندهای نامکشوف میان قلمروهای فکری استوار بود. اما هر دستاورد

کشفی، خود پرسش های تازه ای می آفریند و گفت وگو را به میدان های نوینی می کشاند. اکنون جای آن است که این یافته ها نه در 

 .تر مورد تامل قرار گیرند خلوت، که در محضر یک دیالوگ گسترده

 

 

آشتی دادن دو جهان: امکان یا توهم؟ شاید بنیادی ترین پرسشی که در برابر این پژوهش قرار می گیرد این باشد:آیا این همسویی  .1

ت و عرفان اسلامی ادعا شده، یک "آشتی ساختگی" است؟ آیا این مقایسه، تفاو—فیلسوف الحاد و پوچ انگاری—ای که بین سارتر

های ژرف و آشتی ناپذیر در مبانی را نادیده نمی گیرد؟ پاسخ این است که این پژوهش مدعی یکی دانستن مبانی نیست، بلکه بر سر 

"همسانی در الگوی تجربه انسانی" سخن می گوید. همان گونه که دو رودخانه ی کاملا متفاوت که از دو کوهستان جدا سرچشمه می 



با —ن دست، الگوهای مشابهی از رسوب گذاری و مسیرپیچانی را از خود نشان دهند، جریان های فکری نیزگیرند، می توانند در پایی

می توانند در سطح انسان در جهان قرار گرفته به نتایج و توصیف های مشابهی از وضعیت بشری برسند. —همه ی اختلافات بنیادین

 .ندگی تبدیل می شوداینجاست که فلسفه از حصار تئوری بیرون می آید و به ز

 

 

ارائه شده از هبوط،آن را از یک "سقوط مذموم" به یک "گذار ضروری"  توضیحهبوط: شکستی آثار یک یا فرصتی برای تکامل؟  .2

تبدیل می کند. این نگاه، خوانشی است که می تواند با برخی تفاسیر سنتی قوی تر از گناه اولیه در متون مقدس مسیحی در تضاد باشد. 

آن نافرمانی اولیه نیست؟ بحث در اینجا بر سر توجیه نیست، بر سر معنا بخشیدن به یک رویداد تاسیسی در آیا این، به نوعی توجیه 

قالب یک نماد همیشه حاضر است. این خوانش، در واقع، با سنت عرفانی که همواره به دنباله ی باطن و تفسیر باطنی از شریعت 

دیدگاه، انسان را نه موجودی که به دلیل گناهی اولیه از ابتدا طرد شده، بلکه است، هم راهتر است تا با خوانش ظاهرگرایانه. این 

—موجودی می داند که با انتخاب خود، قدم به عرصه ای گذاشته که اگرچه پررنج است، اما شرط لازم برای رسیدن به کمالی والاتر

 .است—کمالی که از سر اختیار به دست آید

 

 

دیده گرفتن ساحت تفکر؟ تاکید افراطی بر"عمل" به عنوان یگانه راه شناخت خود و جهان، می تواند این عمل به مثابه تنها راه: نا .3

—که در سنت عرفانی ما جایگاهی بلند دارند—شبهه را ایجاد کند که آیا این نگاه، ارزش "سکوت"، "مراقبه" و "عرفان نظری" را

، عمل، تنها راه نیست، اما عرصه آزمون و تجلی است. آنچه در سکوت و نادیده می گیرد؟ پاسخ منفی است. در الگوی ارائه شده

باید در میدان عمل راستی آزمایی و متجلی می شود تا از حد یک حس انتزاعی فراتر —آن شناخت باطنی—مراقبه به دست می آید

 .روی یک سکه اند، نه دو راه جدا رود و به یک "حقیقت زندگی کرد" تبدیل شود. عمل، زبان آن شناخت خاموش است. این دو، دو

 

 

افق های پیش رو: از تئوری تا زندگی این پژوهش،خود را به حیطه نظریه محدود کرده است، اما دروازه هایی به سوی قلمروهای  .4

زخم ها و  کاربردی می گشاید. آیا می توان از این الگو در روان درمانی اگزیستانسیال بهره گرفت؟ جایی که مراجع می آموزد که

انتخاب هایش را نه به عنوان حوادثی تصادفی، که به مثابه مواد خام ساختن ذات خویش بنگرد؟ آیا می تواند مبنایی برای یک 

پداگوژی جدید آموزشی باشد که بر مسئولیت پذیری و آفرینش گری تاکید می ورزد؟ و آیا می توان این چارچوب را به دیگر متون 

 .یز تعمیم داد؟ این ها همه راه هایی هستند که این بحث می تواند در آینده ادامه یابدمقدس و اساطیر ملل ن

 

 

دارای حدودیت ها و پیش فرض های خود است. این مقاله از منظر —از جمله خوانش حاضر—در پایان، باید پذیرفت که هر خوانشی

لایه ی اندیشه اش مورد نظر داشته است. واکاوی دقیق تر  یک سنت خاص عرفانی به سراغ متون رفته و سارتر را نیز در کلی ترین

اختلافات درونی هر مکتب، وظیفه ی پژوهشی دیگری است. اما ارزش کار حاضر، در همان جسارت ایجاد پل و برقراری دیالوگ 

خود را —و غرب حتی بین دیروز و امروز، شرق—است؛ دیالوگی که به ما یادآوری می کند حقیقت، همواره از رهگذر گفت وگو

 .آشکارتر می سازد

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری:

 

آنگاه که در آغاز این مسیر، تمثیل خورشید را به دست گرفتیم، شاید گمان می بردیم که تنها کلیدی برای گشودن دریچه ای کوچک بر 

از کهن الگویی حقیقت یافته ایم. اما این تمثیل، ما را به سفری دور و دراز کشاند؛ از آسمان فلسفه غرب تا ژرفای حکمت شرق، و 

 .کهن تا مسئولیتی که اکنون بر دوش ماست

 

 

، آن گونه «ذات»و « وجود»حاصل این سفر، یافتن نظمی پنهان در دل آشوب ظاهری بود. ما دریافتیم که نزاع به ظاهر آشتی ناپذیر 

، نه در مبانی متافیزیک، که در که سارتر و عارف مسلمان می نمایانند، در سطحی عمیق تر، به هم آوایی می رسد. این هم آوایی

صحنه زندگی و در میدان عمل انسان رخ می نماید. سارتر، در نفی خدا برمی آشوبد تا آزادی مطلق انسان را فریاد زند، و عارف، 

ش تنها می در سپاس گزاری از خدا، انسان را به مقام خلیفه اللهی می خواند؛ اما هر دو، سرانجام، انسان را در برابر آیینه اعمال

 «حال که هستی، چه خواهی کرد؟»گذارند و از او می پرسند: 

 

مایه شرمساری نیست، بلکه نخستین عمل آزادی « گناه نخستین»خوانش ما از هبوط، حلقه اتصال این دو نگاه بود. هبوط، دیگر آن 

معلوم انجامید، اما همان چه را به انسان بخشید  انسان است. عمل انتخاب آگاهی، هرچند که به رانده شدن از بهشت امن ذاتهای ازپیش

 .که گران بهاترین موهبت هاست: حق مسئولیت آفرینش خویشتن. بهشت، پایان راه بود؛ زمین، آغاز راه بود

 

ر از این رو، این مقاله به ما می آموزد که جستجوی حقیقت، نه فرار از زندگی در برج عاج تاملات انتزاعی، بلکه شناور شدن د

 نوشتن رودخانه زندگی است. حقیقت را باید در گرمای مهربانی بر یخ زده دل، در سایه ای که عدالت بر زمین می افکند، و در

بخشی خلاقیتی که جهان را دگرگون می کند، جستجو کرد. خودشناسی و خداشناسی، دو نام برای یک راه هستند: راهی که از مشاهده 

 .ر خود می رود، و در عمل اخلاقی متجلی می گرددجهان آغاز می شود، به تامل د

 

پس نتیجه نهایی این کاوش، نه یک نظریه پیچیده، که یک فراخوان ساده و کهن است: تو، ای انسان، تنها نیستی؛ تو نشانه ای از 

تنها در میدان عمل و در حقیقتی بی کران هستی. اما این را نیز بدان که این گوهر، در خلوت نیت های پاک تو نمی درخشد، بلکه 

برخورد با جهان است که خود را می نمایاند. تو با هر انتخاب، هم خود را می سازی و هم جهان را. این، هم بار گران مسئولیت 

 .است« آدم»است و هم شرافت انگیزترین مقام برای موجودی که نامش 

 

ورشید، همان خورشید است، اما اکنون می دانیم که تابش آن، هم زمان هم ما اینک به نقطه آغاز بازگشته ایم، اما با چشمانی دیگر. خ

قدم برداریم، —گرمابخش زمین است و هم نماد حقیقتی که در درون ما نیز می تابد. وظیفه ما این است که در این نور، راه رفتن کنیم

 .بیافرینیم، و مسئولیت نور خود را بر دوش کشیم

 

 

 

 

 

 



 

 

 قتیحق یجستجو یکیساز گرفتار بوده است: دو پرسش سرنوشت انیکه چشم به جهان گشود، همواره م یاانسان از همان لحظه

ستارگان را  موده،یها را پها سفر کرده، قارهاست. او به دوردست زیکه سرچشمه همه چ ییکشف راز خدا یگریو د شتنیخو

فاصله قرار داشته  نیترکیدر نزد شهیهم یبه دنبال پاسخ بوده است، اما راز اصل خاک یهاهیلا نیترکرده و در ژرف یبردارنقشه

چون انسان هرقدر به درون  رند،یناپذییدو پرسش از هم جدا نیاست. ا دهیرا آفر زیکه همه چ یاو و در آن حضور شتنیاست؛ در خو

 .شودیرو مبهبا خود  پنهانش رو ریناگز زد،یخیخدا برم یو هرگاه به جستجو ابدییاز خدا را م یرد   رود،یخود م

 

 میتوانی. ما نمردیگیرا از ما م میاست که تاب نگاه مستق کرانیود چنان ناب و بدر ذات خ قتی. حقستیآسان و ساده ن ،ییارویرو نیا

 ییکه با گرما، با روشنا م،یمستق تیخود را نه با رؤ دیندارد. خورش دیدر بودن او ترد کسچیاما ه م،یبنگر دیبا چشم برهنه به خورش

سنخ است؛ او از شدت حضورش در حجاب است و  نیاز هم زیخدا ن. شناخت سازدیآشکار م افکندیکه بر جهان م ییهاهیو با سا

ها، نام یکه در پس همه «لیمن  اص»است؛ آن  نیچن زی. و خود انسان نشودیشناخته م یو بر جان آدم نیبر زم شیتنها در پرتوها

که از  یایپراکنده است: در مهربان یدگبر زن شیهاحال، نشانه نی. با اماندیها و تعلقات نهفته است، از شدت حضورش در خفا منقش

تنها  ،یسود چیهیکه ب یلتیو در فض کندیرا دگرگون م زیکه همه چ یدر عشق ند،یآفریتازه م یکه طرح یتیدر خلاق جوشد،یدل م

 .شودیزاده م قتیحق یبرا

 

ناب آشکار  یهادر لحظه شیکه در جان انسان نهاده شده و پرتوها یدیخورش اند،دهینام «یروح اله»حضور را  نیا یاسلام عارفان

 یانسان یهادر کنش ،یو برچسب فیاز هر تعر شیاند که پسخن رانده« وجود»هرکدام به زبان خود از  زیغرب ن لسوفانی. فگرددیم

ها و بلکه با نشانه م،یناب را نه با نگاه مستق قت  ی: حقرسندیبه هم م جانی. شرق و غرب در اشودیدار میپد ستهیز یهاو در تجربه

 .شناخت دیآثار با

 

او در جهان است: در  یهاجلوه ینگاه، راه شناخت خدا، نه غرق شدن در انتزاع و نه فرو رفتن صرف در ذهن، بلکه تماشا نیا از

از رنج بر گونه  ایکه از شوق  یاست، در اشک رفتهیجهان را پذ یلیدل چیهیکه ب یکودک یحرکت باران و شکفتن دانه، در خنده

: تابدیکه از ما برم ستیزیهمان چ ینهیبلکه در آ ،یکامل از زندگ یینه در انزوا و جدا زین شتنی. و راه شناخت خوشودیم یجار

 .میکنیکه با صداقت خود آشکار م یزخم یو حت میبخشیکه م یعشق م،ینیآفریکه م یاثر ند،ینشیم یگریکه بر دل د یسخن

 

 گرانیکه بر جهان و بر د ییدر پرتوها دیبا زیرا ن شتنیخدا و خو م،یشناسیم شیهاهیرا از تابش و سا دیکه خورش گونههمان

پنهان رهنمون  دیما را به آن خورش دیترد چیهیب ات،یها و تجلاما نشانه برد،ینم قتیبه حق یراه میبازشناخت. نگاه مستق افکنندیم

 .شوندیم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نیقی ییه روشناشک ب یکیکه بتواند او را از تار گرددیم یاانسان به دنبال نشانه قت،یحق افتنی یبرا یجد یدر آغاز هر جستجو

و با نور و  آوردیدرخشان آسمان که هر روزه از افق سر برم یگو نیا د،یاز خورش تریآشناتر و همگان یاببرد. و چه نشانه

مطلق  قتیعنوان نماد حقرا به دیخورش لسوفانیشاعران، عارفان و ف شمندان،یاند رباز،یدارد. از دیجهان را زنده نگه م شیگرما

که در اوج  یقتیاب است: حقن قتیاز نسبت ما با حق نینماد یانمونه م،یکنیبرقرار م دیکه ما با خورش یهمان نسبت رایاند. زستوده

 .جا حاضر استآثارش همه رایز ست،یهم ن یاما انکارشدن شود،ینم دهیکه د یقتیحق ماند؛یهمچنان در پرده م ،یآشکارگ

 

 نیا م؛ینشو رهیخ دیبه خورش میاند هرگز مستقاز ما خواسته ی. در کودکمیشیندیب دیمواجهه خود با خورش نیبه نخست یالحظه ستیکاف

ناب، فشرده  یبه قدر دیاست. نور خورش قتیما در برابر حق یاز وضع وجود یارمز و نشانه نبود، بلکه یپزشک یهشدار ساده کی

خود از  کند،یم یرا مرئ زیکه همه چ ی: نوردهدیرخ م نجایدر ا یبیعج پارادوکس .تحمل آن را ندارد تاباست که چشم ما  دیو شد

و مطلق  کرانهیآنچه ب سازد؛ینامحدود را روشن م قتیموجود محدود و حق انیپارادوکس است که نسبت م نی. همماندیپنهان م دهید

توان  ساخته شده، میشکسته و ملا ینورها دنید یکه برا یبگنجد. چشم یندر چارچوب ظرف کوچک ادراک انسا تواندیاست، نم

 .مطلق نور را ندارد یشدن به سرچشمه رهیخ

 

كُ »: دیگویم حیصر یانیبا ب میاست. قرآن کر افتهیبازتاب  زین ینه فقط در فلسفه که در متن وح شهیاند نیا هُوا یدُْر  ارُ وا كُهُ الْْابْصا لاا تدُْر 

ب یرُ  یفُ الْخا هُوا اللَّط  ارا وا دوگانه نهفته است: نخست،  یقتیحق ان،یب نی. در اابدییها را درماما او چشم ابند،ییها او را درنم؛ چشم1«الْْابْصا

انسان در برابر نامحدود  تیتقابل، محدود نیو دوم، احاطه کامل او بر ادراکات ما. در ا ؛یذات اله میمستق داریدر د یآدم یناتوان

 .ما را در بر دارد دگانیاما اوست که ما را و د م،یاو را درک کن میتوانی: ما نمشودیآشکار م

 

که پروردگارش  کندیدر کوه طور آرزو م ی. موسکندیم انیب ترکیدرامات یمضمون را به صورت نیا ،یباز قرآن در داستان موس و

ان ي»و قاطع است:  حیکه صر شنودیم ی. پاسخندیرا بب بر او عرضه  یا. اما در عوض نشانهدید ی؛ هرگز مرا نخواه2«لان تارا

 ی. حتافتدیم نیبر زم هوشیب یو موس پاشدیکوه فرو م تابد،یخداوند بر کوه م یاز تجل یپرتو هک ی: نگاه به کوه. هنگامشودیم

 یریتصو تیروا نیبا جسم و جان ناتوانش. ا یرا ندارد، چه رسد به آدم قتیحق میطاقت تابش مستق ،یکوه، نماد صلابت و استوار

 .افکندیم هیسا زیبر همه چ اتشیاما آثار و تجل ماند،یپنهان م دهیمطلق از شدت ظهور، از د قتی: حقنیادیاست از همان قاعده بن

 

نه با  را دیگونه که ما خورشها و آثار است. هماننشانه رشیکه در پذ م،یمستق داریکه راه شناخت، نه در طلب د دهدیهمه نشان م نیا

از  دیبا زیرا ن قتیحق م،یشناسیم افتدیم نیکه بر زم یاهیو با سا ندینشیکه بر تن م یینگاه به قرص آن، بلکه با نور روز، با گرما

ر به دنبال است. انسان اگ یجار زیاما در همه چ د،یآی. امر مطلق به چشم نممیابیدر شیدر جهان و در جان خو اتشیتجل قیطر

ست، بلکه تنها اراه، نه تنها ممکن  نی. اندیبب نشیدر عشق و در آفر عت،یدر طب ،یآثار حضور او را در زندگ دیشناخت خداست، با

 .ماندیوفادار م قتیسازگار است و هم به عظمت حق یانسان یهاتیزمان هم با محدوداست که هم یراه
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و تابان است که چشم انسان در برابرش فرو  رومندیشناخت. قرص آن چنان ن واسطهیو ب میبا نگاه مستق توانینم گاهچیرا ه دیخورش

در  دیکه خورش ییهانشانه قیاثر، از طر قی: شناخت از طرشودیشناخت گشوده م یبرا یگریراه د ،یناتوان نی. اما در همماندیم

 دیترد دیدر وجود مسلم خورش تواندینم شکاک یذهن حتی  ذهن چیکه ه رندیقدر آشکار و فراگها آننشانه نیا. گذاردیم یجهان برجا

 .یگرما و زندگ ها،هی: ساسازندیاز همه راه را بر ما روشن م شیب یکند. سه اثر اصل

 

 یافتاده، منبع نیبر زم یاهیخود گواه حضور نور است. هر جا سا قتیاما در حق ست،ینور ن ابیجز غ یزیدر نگاه نخست، چ ه،یسا

 یهاهیسا نیشود. هم رهیآن نور خ یاگر چشم نتواند به سو یهست، حت یکه نور دهدیشهادت م هیاست. سا ستادهیتابان در پشت آن ا

 ندینشیبر پوست ما م شیخو یبا پرتو دیتر است. خورشو ملموس ترکیاثر، به ما نزد نی. گرما، دومدندیخورش یایخاموش، زبان گو

که تن ما لمسش  یزیاست؛ چ ترواسطهیب یگرما، حضور نی. ارهاندیم یرا از مرگ و سرد نیو خاک، زم اهیو با نفوذ در جان گ

غنچه تا تنفس  کیاست: از شکفتن  دیاثر خورش نیترغیو بل نیتربزرگ ،یدگ. و سرانجام زنشودیآگاه م اشیبخشاتیو از ح کندیم

 آنیب کهنیاست بر ا یاما جهان سراسر گواه م،ینیبیرا نم دیها، همه از اوست. خورشجنگل یانسان، از جنبش حشرات تا تنومند

 .ناممکن است اتیح

 

و با ادراک  دیبا چشم د توانیدر پرده است. خداوند را نم تیکه از شدت نوران یمطلق، با آن وجود قتیاست نسبت ما با حق نیچن

وجود او همان مخلوقاتند،  یهاهیاست. سا یجار زیچدر همه یگرما و زندگ ها،هیاو چون سا یهامحدود عقل احاطه کرد، اما نشانه

 دهدیاست که نشان م یاهیاند. هر برگ سبز، هر ستاره دور، هر تپش قلب، ساعالم پراکنده یجایکه در جا یو انفس یآفاق اتیهمان آ

که به هر جنبنده  یاست که بر عالم گسترده شده است: روز یریو تدب انیپایاو، رحمت ب ی. گرماتابدیپنهان در پس پرده م ینور

. کشاندیم شیکمال خو یرا به سو یکه هر موجود یخاموش تیو هدا ،کندیاداره م راکه گردش افلاک  ینظم و قانون پنهان رسد،یم

را از  یکه هست ییکردن معنا هیدر کالبد انسان، و هد یروح آگاه دنیجان به خاک مرده، دم دنیاثر اوست: بخش نیوالاتر ،یو زندگ

 .رهاندیم یپوچ

 

 آموزدیکه م یمعرفت یدیشناخت، کل یاست برا یاستعاره شاعرانه است؛ روش کیفراتر از  یزیما چ یبرا د،یخورش لیتمث نیا

هر  ات،یسرشار از آ شودیم ینگاه، جهان کتاب نی. در پرتو امییبجو شیهابلکه در آثار و نشانه م،یمستق تیرا نه در رؤ قتیحق

 ریمس نیاز هم ،ی. راه خداشناسداردیپرده برم دایناپ قتیتازه که از حق یو هر لحظه ورق ،یاهجمل یدادیهر رو ،یاکلمه یموجود

 .افتی میاو را خواه یگرما و زندگ ها،هیسا زیجان ن نهیدر آ م،ینگریم رونیجا که به آثارش در بو همان گذرد؛یم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

و  ترکیما نزد یبرا یهانیک یکه از هر منظره میگذاریم یابه عرصه یاکنون پا م،یآغاز کرد دیخورش لیکه با تمث یراه یدر ادامه

 یدر ژرفا ای تابد،یتنها در آسمان م دیخورش ایماست: آ یرو شیپ نیادیبن یحال رازآلودتر است: وجود خود انسان. پرسش نیدر ع

امتداد  زیرو انسان ندر قلم م،یمطلق به کار گرفت قتیحق یرا که برا لیهمان تمث توانیم اینهفته است؟ آ همانند ینور زین یوجود آدم

 اتیرفان و الهعکه فلسفه،  کشاندیم یپرسش، ما را به قلب بحث نیا د؟یفهم یدرون یدیناب وجود او را به سان خورش یداد و هسته

 .«یقیخود حق»ت یاند: ماهآن بوده یهمواره در جستجو

 

 در قفس تن یدیخورش ؛یقیخود حق یمعما .۱

 

و در بستر زمان و  خوابدیم نوشد،یم خورد،یو تعلقات روزمره. او م ازهاین ز،یاست از جسم، غرا یادر ظاهر، مجموعه انسان

عشق  قت،یحق یجستجو دن،یشیاند ییاناتر نهفته است: توو باشکوه ترقیعم یزیسطح آشکار، چ نی. اما در پس اکندیمکان حرکت م

 .اندهکرد ریتعب« روح» ای «یقیخود حق»از آن به  شمندانیامر است که اند نی. همیانگجاود یو آرزو ییبایخلق ز دن،یورز

 

اغلب  ،«؟یستیک تو» میبپرس ی. اگر از کسگرددیدشوارتر م مشیمستق افتیدر م،یشو ترکیمرکز ناب نزد نیهمه، هرچه به ا نیا با

تو  قتیحق ها،نیا یهمه یورا» که می. اما اگر اصرار کنهاتیموفق ق،ی: شغل، خانواده، علاکندیاشاره م یرونیب اتیها و تجلبه نقش

گونه که نور مانهاست.  قتیبودن حقشدت و ناب یخلأ، بلکه نشانه یسکوت نه نشانه نی. اندینشیم بانشسکوت بر ز ،«ست؟یچ

 .ماندیپنهان م ینفسان یها و ابرهاهاز شدت حضور، در پس پرد زیوجود انسان ن یهسته شود،ینم دهید یاز فرط تابندگ دیخورش

 

ابرهاست تا  نیکه کنار زدن ابل ست،یساختن نور درون ن یبه معنا ی. خودشناسانددهینام« نفس یابرها»ها را پرده نیا عارفان

 .گردد انینما یانسان قتیحق دیخورش

 

 در گل دیشدن خورش دهینفس ناطقه؛ دم .۲

 :ژرف در قرآن آمده است یریتعب ،«یقیخود حق» نیهم نییتب یبرا ،یسنت اسلام در

ن ر   فاإ ذاا» نافاخْتُ ف یه  م  یْتهُُ وا ینا ساوَّ د  ي فاقاعوُا لاهُ سااج   3«وح 

 

فس گل و خاک است که در ق یدیدم، خورش نیشده است. ا دهیدم« از روح خدا یانفخه»در او  ست؛یاز خاک ن یاتنها توده انسان

معنا،  ،یان منبع آگاهدر درون انس زین «یروح اله» نیاست، ا یجهان ماد بخشاتیدر آسمان ح دیخورش گونه که. هماندرخشدیم

عشق،  ،ییبایلم، قدرت، زع؛ که صفات خداوند یانهیاند؛ آخوانده «یمظهر اسماء اله»انسان را  رو،نیاست. از هم تیعشق و خلاق

 .کندیم زیمخلوقات متما ریو او را از سا نهدیم ادیکرامت انسان را بن قت،یحق نی. اابدییآن بازتاب م در اتیح

 

 لیتمث یامتداد منطق .۳
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 .صادق است زیانسان ن یمطلق، بلکه درباره قتیحق یتنها دربارهنه دیخورش لی: بله، تمثمییبگو میتوانیم اکنون

 

 یو عاد ینگاه سطح یبودن، ورااز فرط ناب زیدر انسان ن «یح الهرو» شود،ینم دهید ما  یاز شدت نور، مستق دیگونه که خورشهمان

 .پنهان است

 .شودیاز آثارش آشکار م زیانسان ن یقیخود حق م،یشناسیم اتینور، گرما و ح را از آثارش دیگونه که خورشهمان

 

از  یانعکاس ،ییجوقتیدرون ماست. هر عطش حق یاز منبع عشق اله یبازتاب چشمداشت،یاز عشق ب یاهر نشانه ستند؟یآثار چ نیا

درون است. و  دیاز قدرت و جمال آن خورش یپرتو شود،یم دهیآفر یاییبایز ای جوشدیدر ذهن م یتیمنبع علم است. هر بار که خلاق

 .مطلق در ماست ریو خ تیهدا یتجل خواند،یم یکین یکه ما را به سو یوجدان اخلاق

 

در  درخشد،ینو در ذهنش م یادهیهر بار که ا گردد،یزده مغروب شگفت کی ییبایهر بار که از ز شود،یهر بار که عاشق م انسان

ناب  قتیتا نور آن حق نه،یآ نیزدودن زنگارها از ا یعنی ی. خودشناسکندیرا تجربه م شیدرون خو دیاز خورش یشعاع قتیحق

 بتابد.ما  یدر زندگ ترواسطهیتر و بروشن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «هیمظهر تام اسماء اله»و « روح الله»خش دوم: ب

 



که انسان، نه  ییدانست؛ جا یقرآن یشناسآن را قلهٔ تأملات انسان توانیکه م میرسیم یااکنون به نقطه د،یخورش لیتمث ریادامهٔ مس در

 انیانسان را در م گاهیراز، نه تنها جا نی. اشودیم یمعرف یاله یاز جنس خاک، که به مثابه حامل نور یصرفا  به عنوان موجود

 .کندیآشکار م زیمطلق را ن قتیحق ی  دارنهییاو در آ ییتوانا یی  بلکه چرا سازد،یموجودات روشن م

 

ي» .۱ ن رُوح  ةٌ م   از عالم قدس یدمش«: نافْخا

 

 :انسان است قتیاز حق نیادیو بن یکیزیمتاف یانیب هیآ نیا ست؛ین یادب یااستعاره ایشاعرانه  یاهیسورهٔ حجر، صرفا  آ ۲۹ هٔ یآ

 

ینا » < د  ي فاقاعوُا لاهُ سااج  ن رُوح  نافاخْتُ ف یه  م  یْتهُُ وا  «فاإ ذاا ساوَّ

 

 :دارندیپرده از راز انسان برم یدیعبارت، سه کلمه کل نیا در

 

یْتهُُ » * . او انددهیاست که جسم و روح در او به توازن و تقارن رس یموجود هگانیاست. انسان  یبخشاعتدال و کمال یبه معنا«: ساوَّ

 .دو ساحت نیا یبلکه نقطهٔ تلاق جسم،یب یاکه نه صرفا  خاک است و نه فرشته یاشده است؛ به گونه دهیآفر« أحسن تقویم»در 

ي» * ه  یبخش ای تیجزئ ینه به معنا ریتعب نیاست. ا یو وجود یفیتشر یانتساب روح به خداوند، انتساب«: رُوح  از ذات خدا )که منز 

است که بر  یرمادیو غ یاله یمقام، امر نیدر ا« روح»است.  واسطهیو ب میخاص، مستق یخلقت یاست(، بلکه به معنا میاز هر تقس

 .شد دهیدم یتن خاک

نفخه  نیبا ا زیروح انسان ن رد،یگیجان م لهیبر فت ندیبا دم یاگونه که شعلهاست از درون به درون. همان یعمل دن،یدم«: نافاخْتُ » *

 .او گشت یو حرکت معنو یآگاه ات،یروح، منشأ ح نیور شد. اشعله

 

 نیا سازد،یرا زنده م نیزم یرونیب دیگونه که خورشاست: گل و نور، خاک و قدس. همان یدوبعُد یانسان موجود ب،یترت نیا به

مْناا بان ي آداما »است راز کرامت او:  نی. همدمدیرا در جان انسان م یمعنو اتیح زین« درون دیخورش» لاقادْ كارَّ  .(۷۰)اسراء، « وا

 

 «هیمظهر تام اسماء اله»انسان به عنوان  .۲

 

صفات « مظهر تام»: انسان به عنوان میرسیم یعرفان اسلام یهادهیا نیتریاز عال یکیو به  میرویفراتر م شدهدهیاز نفس دم نکیا

 .خداوند

رحمت،  ات،یچون علم، قدرت، ح یذات با صفات کمال نیاست. اما ا یافتنینو دست یمتعال گانه،یذات خداوند  ،یاسلام اتیدر اله

 .اندینمایخود را م نایشنوا و ب

 یها براستاره ،یبخشندگ یبرا ایجلال، در یها برااست: کوه یصفت یبرا یمظهر یصفات است؛ هر موجود نیا نهٔ یآ یعالم هست

 .تیهدا

 ابد،یدانا گردد، قدرت ب تواندیدهد. او م یصفات را در خود تجل نیاز ا یترمجموعهٔ کامل تواندیاست که م یموجود گانهیاما انسان 

 کیتنها  کرده است. در وجود او نه یصفات اله ی«نماتمام نهٔ ییآ»او را  ت،یجامع نیشود. ا نیآفر بایو عادل باشد، خلاق و ز میرح

 .امکان ظهور دارند یبه نحو اسماءصفت، که کل 



 

 .سازدیم نیخدا بر زم فهٔ یو خل« الانسان الکامل»انسان را  ،یابن عرب ریاست که به تعب تیجامع نیهم

 

 درون دی: خورشیبندجمع .۳

 

 :شودیم داریژرف از انسان پد یریتصو—«هیمظهر تام اسماء اله»و « نفخهٔ روح الله»—دو آموزه نیدادن ا وندیپ با

 

 یو پا ز،یبر خاک و غرا شیپا کیاست.  یاو آستانه یمرز یاو موجود ب؛یعیب یاناطق صرف است و نه فرشته یوانینه ح انسان

 از علم، عشق، کرانهیب ینفس کنار زده شوند، نور یهاکه اگر پرده درخشدیم یدیدر ملکوت و اسماء. در درون او خورش گرشید

 .دیو قدرت خواهد تاب ییبایز

درون انسان )روح الله(  دیاست، خورش یرونیب اتیآسمان منبع ح دیگونه که خورش: همانرسدیبه اوج خود م دیخورش لیتمث سان،نیبد

 است. گریکدیدر کنار  یو خداشناس یدرک خودشناس دیکل قت،یحق نیاست. ا دانیجاو اتیمنبع معرفت، معنا و ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که در قرن  شودیم دهیکش یافلسفه یبه سو رینگاه ما ناگز د،یآیم انیآمدنشان به م دیپد یو چگونگ« آثار»پرسش از  یپا یوقت

آغاز  یادر زبان ژان پل سارتر، با جمله ژهیوبه سم،یالیستانسی. اگزدیکهن را به چالش کش یهابا تمام جسارتش، همهٔ سنت ستم،یب

جمله، درست همچون  نیا« وجود، بر ذات مقدم است.»و رو کرد:  ریرا ز شهیاست اما در باطن جهان اند دهکه در ظاهر سا شودیم

منطق معنا  نیاز او، از زمان افلاطون و ارسطو، جهان با ا شی. تا پشودیم دهیکوب نیرید یصلب باورها شهٔ یاست که بر ش یچکش

 رد،یگیکه در ذهن صنعتگر شکل م یی. چاقوشودیساس آن ذات موجود مو ذات دارد، سپس بر ا تیابتدا ماه یزیکه هر چ شدیم

معلوم است، وجود تنها به آن صورت  شی. و چون ذات از پدنیبر یبرا یالهیمشخص دارد: وس یتیاز آنکه ساخته شود، هو شیپ

 ستین گریهر مصنوع د ای یصندل ای اقوچ هی. انسان شبستین نینظم را بر هم زد. او گفت انسان چن نی. اما سارتر ابخشدیم یخارج

 .سازدیذاتش را م ،یزندگ انیو سپس در جر« هست»ندارد. او ابتدا  یطرح شیشاپیکه ذاتش را در آغاز داشته باشد. انسان پ

 

دارد، برهنه از معنا، « وجود»ندارد. او فقط  یاشدهفیتعر شیذات از پ چیه د،یآیم ایکه به دن یساده، نوزاد هنگام ریتعب به

از خود  یریآرام تصوها، آرامها و نفرتبا عشق ها،یروزیها و پها، با شکستبا انتخاب ،ی. اما در طول زندگتیهویو ب فیتعریب

بلکه به دست خود او  ،یطرح ازل کیخالق صنعتگر و نه از دل  کیکه نه به دست  یهمان ذات اوست، اما ذات ریتصو نی. اسازدیم

 شی. انسان نقاش خودیاست بر بوم سپ ییموهر انتخاب همچون ضربهٔ قلم م،ی. هر عمل، هر تصمخوردینقش م یو در صحنهٔ زندگ



از  ینیزمان بار سنگاما هم آورد،یمطلق انسان سربرم یجاست که آزادنی. از همکشدیرا نم ریتصو نیا یگریقلم د چیاست و ه

 .افتدیبر دوش او م زین تیمسئول

 

نهفته در  یدیاز خورش د،یگویم« روح الله»عارف از  رای. زدیبنما گانهیبا جهان عرفان کهن ب خدایفلسفهٔ ب نیا دینگاه نخست، شا در

 سمیالیستانسیوجود دارد. اگز یشگفت ییدو، همنوا نیا انیکه م مینیبیم م،ینگاه کن ترقیو معناست. اما اگر دق اتیدرون که سرچشمهٔ ح

ها پنهان در پس حجاب ،یدرون، آن نفخهٔ اله دیخورش دیگوی. عرفان مشودیاو زاده م یهاانسان از دل اعمال و انتخاب اتذ دیگویم

جز در صحنهٔ عمل، جز در  یدرون قتیصدا هستند: حقنکته هم کی. هر دو در گرددیآشکار م یدر زندگ یاست و تنها با عمل و تجل

 .دیآیبه چشم نم شیهابا انتخاب سانجز در مواجههٔ ان ،یزندگ دانیم

 

 کهیاست، در حال ینیزم تیهو کیساختن  تشیمعنا دارند و نها یانسان رهٔ یها فقط در داسارتر، عمل و انتخاب یتفاوت که برا نیا با

آزادانه  یهر بار که انسان ،یعرفان ینیب. در جهانیظهور صفات اله یاست برا یاچهیها درعارف، همان عمل و همان انتخاب یبرا

 ردیگیم میتصم یاز رحمت خداوند را در خود ظاهر کرده است. هر بار که با آگاه یپرتو قتیدر حق زند،یمدست  دنیبه عشق ورز

و  سمیالیستانسیاگز یاگرچه زبان و دستگاه فلسف نیبنابرا. کندیرا منعکس م یاست که نام عدل اله یانهییآ ند،یراه عدالت را برگز

 .شودیآشکار م ایآثار او زاده  قی: ذات انسان از طرکنندیلمس م ار گریکدیعرفان از هم دورند، اما در عمق، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

موجود  شیدادهٔ از پ کینه « خود». میبسته تصور کن یئیش ایجامد  یآن را چون سنگ دینبا د،یآیم انیبه م« خود»سخن از  یوقت

. شودیم یکه در بستر زمان جار یحرکت ،یریگدر حال شکل یندیفرا ال،یاست س یانیبلکه جر ستا،یکامل و ا ءیش کیاست و نه 

ها و خابانت انیو در م یزندگ دانیبلکه در م عملیب شهٔ یساختن نه در خلوت اند نیو ا سازد،یمرا  شیخو شتنیانسان هر لحظه خو

خود را نه در  تیهو زیما ن ند،یآفریبوم م یاثر خود را نه در ذهن بلکه رو ،یگونه که نقاش. درست همانابدییتحقق م هامیتصم

 .میانینمایبه جهان م مانیهابلکه در کنش یتئور

 

و  میبدان یخواه آن را روح اله—ما را« وجود ناب»است که  ی: عمل همچون پلابدییم گانهی یمنظر است که عمل، نقش نیهم از

 یا. هر انتخاب، هر رفتار، هر واکنش روزمره، ضربهدهدیم وندیپ« شدهذات ساخته» به—یستیالیستانسیاگز نینامتع یخواه هست

او نظر  یذات ناب و نامرئ ما به م،یخوانیم فیرا شر یانسان ی. وقتکندیرا آشکارتر م «نم»وجود که طرح  دیاست بر بوم سپ

است: در  دهیمجسم و قابل لمس بر رفتار او تاب یدرون، در قالب شرافت دیکه از آن خورش میادهیرا د یما پرتو م؛یانکرده

 یهستند که وجود پنهان را برا ییهاهیاعمال، همان سا نیگران. اینسبت به د اشیبه عهد، در امانتدار اشیدر وفادار اش،ییراستگو

 .چشم در آن دوخت ما  یمستق آنکهیرا شناخت ب دیخورش توانیشان مواسطهکه به ییهاهمان نشانه سازند،یم یما مرئ

 

 ست،ین «ستمیمن ک»دربارهٔ  یانتزاع دنیشیاند یصرفا  به معنا ،یخودشناس گری. دکندیدگرگون م شتنینگاه ما را به خو ،یفهم نیچن

نقش  یآنچه هر روز بر صفحهٔ زندگ دنیاعمال و د نهٔ یمقابل آ ستادنیا یعنیاست؛  شیو صادقانهٔ آثار خو ینیمشاهدهٔ ع یبلکه به معنا

نه  کند،یم فی. آنچه ما را تعرشناسدیم شیو نه در تصورات مبهم، بلکه در رد  اعمال خو اهایرا نه در رو شتنیخو. انسان میزنیم

 تیواقع نیکه بر زم ییهاهیآن سا م،یکنیاست که به عرصهٔ کنش وارد م یزین چبلکه آ ،یدرون یپنهان و نه آرزوها یهاتین

 .ندیگشایما م یپا شیفراتر، پ یقتیدرون، و از آنجا، شناخت حق دیشناخت خورش یبرا یهستند که راه هاهیسا نی. و هممیاندازیم

 

 

 نش،یهبوط است؟ در داستان آفر یالگوکهن نیجز تکرار نماد یزیو انتخاب، چ تیبه جهان  مسئول «یپرتاب شدگ» تیوضع نیا ایو آ

روشن و  یانقشه شده،نییتع شیاز پ یتیاو تقدم داشت؛ هو« وجود»بر « ذات»که  کردیم یزندگ یتیدر بهشت، در وضع زیآدم ن

ها و محور سقوط کرد تا به جهان  امکاناز آن امر واحد، او از آن جهان  ذات یچیمعرفت و سرپ وهٔ یم نشی. اما با گزدغدغهیب یجهان

که او  یتیشده بود به وضع فیاو تعر یبود که ذاتش برا یتیپا بگذارد. هبوط، لحظهٔ گذار بشر از وضع—«وجود»جهان  —هاانتخاب

نبود؛  یجسمان یگشت، تنها برهنگ انیبر آدم و حوا عکه پس از هبوط  یرهنگکند. همان ب فیتعر شیهاذات خود را با انتخاب دیبا

—انسان شد ریگبانیمعلوم، گر-شیبود که پس از رها شدن از دامن ذات  ازپ یوجود یو شرمسار لیبلکه نماد  همان اضطراب اص

 .دیکشیرا بر دوش م شتنیخو نشیآفر تیبود و مسئول یکه اکنون محکوم به آزاد یانسان

 

 شده،فیتعر یهااز ما نه در بهشت  ذات کیاست. هر  نیآن هبوط نخست ادآوریجهان،  نینوزاد به ا کیمنظر، هر تولد  دوبارهٔ  نیا از

. میو انتخاب  آن که باش ت،یانتخاب  مسئول ،ی: انتخاب  آگاهمینیادی. ما وارث آن انتخاب بنمییآیم ایبه دن کرانیب یهاامکان ن  یکه در زم

است که در هر لحظه، با  یموجودات یبرا نشیکارگاه آفر ن،یاما زم اند؛افتهیکه ذاتشان را  یموجودات یاست برا یانشهرآرم ت،بهش

 .شندیکردار خود، در حال ساختن ذات خو

 

 

 

 



 

آن  دی، در آغاز شا«وجود مقدم بر ذات است»که  میسپاریاو را به خاطر م نیادیو جملهٔ بن میکنیسارتر نگاه م یبه فلسفهٔ وجود یوقت

و  یوح یدر آسمان نوران یگریو د ستادهیبر خاک سرد عقل سکولار ا یکی ییگو م؛یبدان تیدور از ساحت عرفان و معنو اریرا بس

اند، شده رابیس یمتفاوت یهااگرچه از سرچشمه ان،یدو جر نیکه ا میابییدرم میشویم ترقی. اما هرچه عمکندیپرواز م یتجربهٔ باطن

انسان  گفتیسارتر م. «یقیخود  حق ینقش عمل در تجل»جز  ستین یزی. آن نقطه چرسندیم گریکدیبه  نیادیپنهان و بن یادر نقطه

خطوط  دتوانیم شیهاو تنها با اعمال و انتخاب اند،دهیبر آن نکش شیاز پ یطرح چیاست که ه یدیچون بوم سف کند،یم دایابتدا وجود پ

 شتنیخو دنیخلق و آفر ندیبلکه فرا ،یگوهر آماده و مخف کینه کشف  ی. در نگاه او، خودشناسندیافریذات خود را ب یهاو رنگ

نفس  یهاهیاما در پس پردهٔ غبارها و لا دهیهر انسان تاب درونکه در  دیگویسخن م یدیاز خورش گر،ید یاست. اما عارف، از سو

ها را کنار زد پرده ک،یدر عمل ن ستنیبا پالودن جان و با ز ،یبا مجاهدت، با تخلق به اخلاق اله دیکه با یدیپنهان شده است؛ خورش

 .تا نورش آشکار شود

 

در  میو به صورت مستق خودیخوددرون به قتیکه حق ندیگویشناخت. هر دو م ریدر خاستگاه است، اما شباهتشان در مس تفاوتشان

 نیاست که ا یها آشکار کرد. و در هر دو راه، عمل و اخلاق همان پلآن را از پس حجاب دیبا این را ساخت آ دیبا ای ست؛یدسترس ن

 .دهدیو قابل لمس در جهان حضور م ینیع یو به صورت آوردیم رونیب دایو ناپ ینتزاعپنهان را از حالت ا قتیحق

 

و ما از  ندینشیدر چشم نم ما  یشدت نورش مستق لیآسمان به دل دیخورش گونه که. همانشودیزنده م گریبار د دیخورش لیتمث نجایا در

که بر رفتار و  ییهاهیسا قیجز از طر زیدرون ن دیخورش م،یشویبرخاسته از آن به حضورش واقف م ات  یو گرما و ح هاهیسا قیطر

اعمال ما افتاده است.  نیبر زم یآن نور اله ییجوقتیاست که از حق یاهی. صداقت، همان ساستیشناخت ن ابلق اندازد،یمنش ما م

از تعادل و  یااز قدرت و عزم آن جوهر ناب است. عدالت، نشانه یاز رحمت آن منبع است. شجاعت، انعکاس یبازتاب ،یمهربان

 یبه سواست  یپنهان، راه یاست از نور یانشانه ،یصفات اخلاق نیا زا کیدارد. هر  شهیوجود ما ر یاست که در ژرفا یقسط

 .است انکاریاما حضورش ب شودینم دهیکه با چشم سر د یدیخورش

 

بلکه زبان وجود  ست،یدر صلح ن ستنیز یبرا یقواعد ای یاجتماع یاز قراردادها یاصرفا  مجموعه گریانداز، اخلاق دچشم نیا در

 یااست؛ لحظه ییخودافشا ینوع ،یرفتار اخلاق. هر دیآیبا آن به سخن درم مانیدرون یاست که هست یماست. اخلاق همان راه

 فیرا شر یانسان ی. وقتشودیدر برابر خودمان آشکار م یو حت گرانیما در برابر د قتیاز حق یو بخش رودیکنار م یااست که پرده

 .افتاده است شیرفتارهاوجودش بر  دیکه از خورش میاسخن گفته یاهیبلکه از سا م،یانشناخته شیدایاو را از ذات ناپ م،ینامیم

 

در لحظهٔ  کنم،یمن چگونه رفتار م کهنیا دنی. پرسستیها نو تأمل در آن هاهیسا نیهم یجز هنر  تماشا یزیچ یخودشناس رو،نیا از

 دیشناخت خورش یاست برا ییهمه ابزارها کنم،یرا تکرار م ییچه الگوها یروزمرهٔ زندگ ریدارم، و در مس یچه انتخاب یدشوار

 م،یبه منبع نور بازگرد دیاست که با یاخود نشانه نیا رند،یگیآز نشأت م ایخشم  ایو از ترس  اندرهیما ت یهاهیسا مینیبیدرون. اگر م

فعال است؛ چرا که عمل  یکشف منفعل، بلکه حرکت کینه  ن،یتر شوند. و اتر و روشنشفاف زین هاهیتا سا م،یتر کننور را صاف

تازه بر بوم  ینقش ایآشکار کردن آن. با هر عمل، ما  ایساختن  یاست برا یالهیبلکه خود وس ست،ین قتیاز حق یفقط اثر یاخلاق

 .میآوریو جوهر پنهان را بر صحنه م مییزدایاز غبار را م یاهیلا ای م،ینیآفریرا م شتنیو خو میزنیوجود م

 

از  یگرید د،یگویانسان سخن م تیو مسئول یاز آزاد یکی. گذارندیست در دست هم مهر دو د سم،یالیستانسیعرفان و اگز نجا،یا در

 یقتیو از آن رهگذر، شناخت حق« خود»شناخت  یبه سو یکه بدون اخلاق و عمل، راه دهندیاو؛ اما هر دو شهادت م یگوهر اله

 فراتر، گشوده نخواهد شد.

 

 



 

 م؟ینیدرون را بب دیچگونه خورش ؛یبخش چهارم: راهکار عمل

 

نقطه ختم  کیبه  تیو عرفان، در نها سمیالیستانسیاگز یسهیگرفته تا مقا دیخورش لیاز تمث م،یگفت نیشیپ یهاآنچه در بخش تمام

به  افکند،یبر جهان م دیخورش نیکه ا ییهاهیبنگرد؛ او تنها از رهگذر آثار و سا واسطهیدرون را ب دیخورش تواندی: انسان نمشودیم

هر کس بتواند  که یراه م؛یبدل کن یسلوک عمل کیرا به  ینظر قتیحق نیا دی. اکنون، باابدییو از خدا دست م شتنیاز خو یشناخت

 عتیبه درون؛ آفاق و انفس، طب یو نگاه رونیبه ب یدو رو است: نگاه یانهییراه، همچون آ نی. ادیمایاش آن را بپروزمره یدر زندگ

 .و نفس

 

 داد قلیص دیکه با یانهییآ ؛یبه مثابه خداشناس یخودشناس .۱ 

 

بَّهُ » ینبو ثیخداست. حد ینهییاند که انسان، آبارها گفته عارفان فا را فا نافْساهُ فاقادْ عارا نْ عارا  یمبهم، بلکه نقشه ینه شعار عرفان 4«ما

 دهیابوجود ما ت ینهییاز آن ذات، در آ یپرتو دیگویبلکه م د؛ید ما  یمستق توانیخداوند را م کرانیذات ب دیگوینم ثیحد نیراه است. ا

 یهاهیزدودن غبار، کنار زدن لا یعنی یدر آن محو و تار خواهد شد. پس خودشناس یزنگار گرفته باشد، نور اله نهییآ نیاست. اگر ا

صرف، بلکه با عمل  یپردازالیدادن نه با خ قلیص نیدرون روشن شود. ا یقیحق ریحرص، غفلت و شهوت تا تصو ،یخودخواه

 .دهدیم رخ یسبک زندگ رییو تغ یاخلاق

 

 )آفاق( رونیجهان ب یگام نخست؛ مشاهده .۲ 

 

 نیبه زم انهیگرانگاه مصرف یاست. به جا یاهیاست که هر برگش آ یکتاب عت،ی. طبمینیاست که جهان را از نو بب نیا نیتمر نینخست

را  یاپرنده ی. وقتدینینظم آن را بب اتیجزئ د،یکنینگاه م یبه برگ درخت ینگاه عاشقانه و پرسشگر داشت. وقت دیو آسمان، با

خام،  یها را نه به عنوان مادهعظمت صخره د،یزنیدر کوه قدم م یاست. وقت یازل یکه پرواز او انعکاس کدام آزاد دیشیندیب د،ینیبیم

ت گسترده، رحم نینظم، ا نیا ،ییبایز نی: ادیپرسش را همواره تکرار کن نی. ادیاوند درک کنخد «یقو»صفت  یکه به عنوان تجل

 .کندیم کینزد یدیتوح یهاو به افق کشدیم رونیب یاز روزمرگ راذهن  ،ینگاه نیاست؟ چن دیکدام خورش یهیسا

 

 جهان درون )انفس( یگام دوم؛ مشاهده .۳

 

 ینهییبدل به آ تواندیساده م یادفترچه نجای. امیدرون برگردان یهمان نگاه جستجوگر را به سو دی. باستین یکاف رونیشناخت ب اما

چه  ،یر گرفتقرا یدر برابر ناحق یوقت ؟ی: امروز با دوستت چگونه سخن گفتدیسیاعمال خود را بنو قضاوت،یجان شود. هر روز، ب

کدام نور است؟ اگر  یهیرفتار، سا نیسپس از خود بپرس: ا ؟یچه کرد وان،یح ایانسان  کی ازیدر برابر ن ؟ینشان داد یواکنش

 یتعلق ایاست از ضعف  یاهیآن خشم سا ،یادر درون توست. اگر خشم گرفته یاز رحمت اله یپرتو یآن مهربان ،یاکرده یمهربان

اعمال روزانه بدل به  گونه،نیاست. بد یاست که ازل یقتیحق یجستجو تابلذت باز نیا ،یالذت برده یقتیپنهان. اگر از کشف حق

 .ندیگویدرون سخن م دیکه از خورش شوندیم یزبان
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 یگام سوم؛ تخل ق به اخلاق اله .۴ 

 

 نیآگاهانه و در نخست ،یدی. اگر در دل خود بخل دمیبرس یعمل اصلاح یبه مرحله دیبا م،یکرد ریو تفس میدیرا د هاهیکه سا حال

عمدا   ،یافتی یرحمیبردار، هرچند کوچک. اگر در برخوردت ب یاگام شجاعانه ،یدیفرصت، بخشش کن. اگر در رفتار خود ترس د

است، و  «میرح»آن را در عمل به کار بست. خداوند  دیبا شود؛یتنها در مراقبه و تفکر حاصل نم یالهکن. تخل ق به اخلاق  یمهربان

 نی. ایتجربه کن اهانیدر آب دادن به گ یاز دوست، و حت ییدر نوازش فرزند، در دلجو ر،یدر کمک به فق بودن را میرح یتوانیتو م

 .افکنندیتازه بر آن م یوو پرت دهندیم قلیوجود را ص ینهییاعمال کوچک، آ

 

 انیپایب یاچرخه .۵

 

 ینظم رونی. هر بار که در بمیخط مستق کیاند، نه چرخه کی—انفس، و تخل ق به اخلاق یآفاق، مشاهده یمشاهده—سه گام نیا

و هر بار  ؛یاندازیم یانگاه تازه رونیبه ب ،یکنیم ریرا تفس یاهیهر بار که در درون سا شود؛یزده م یادر درونت جرقه ،ینیبیم

 یانسان به سو یهمان سفر جاودانه ان،یپایچرخه ب نی. اتاباندیتر بازمو جهان را روشن شودیم ترشفاف نهییآ ،یکنیکه عمل م

 خداست.

 

 

 

 :سفر از خلق به خالق ،یینها یبندجمع

 

بود  یبلکه پل د،یرس انیبه پا شتنیکه نه با نگاه به آسمان آغاز شد و نه با فرو رفتن در خو یریمس م؛یادهیرس ریمس یبه انتها اکنون

 یهیاست که سا یارهگذر، همان لحظه کیساده به  یکه مهربان میسفر، آموخت نیآفاق و انفس. در ا انیو درون، م رونیب انیم

در  دیاز آن خورش یترینوران ریتا تصو میدهیم قلیوجودمان را ص ینهییو در همان حال، آ م،یافکنیم نیمرحمت را بر ز دیخورش

از  یترشفاف، بازتاب روشن ینهییآ کند؛یتر مرا شفاف نهییآ ک،ی: هر عمل نستین ریپذانیپا ک،ین یچرخه نیدرون آشکار شود. ا

عمل و شناخت، اخلاق و  گونه،نی. بدنشاندیدر دل م ترکیعمل ن یتازه برا یازهینگبازتاب، شوق و ا نیو ا دهد؛یم یصفات اله

 .سازندیم ترکینور نزد یو ما را گام به گام به سرچشمه دهندیمعنا، دست در دست هم م

 

ها، ها، ترسها، تا دقت در خشمبرگ سبز درختان، پرواز پرندگان و نظم شگفت کوه یاز اثر به مؤثر است. از تماشا یسفر، سفر نیا

سفر  نی. هر لحظه، اکندیم یبه آن صفات اله ترهیکه ما را شب یاخلاق یتا انتخاب آگاهانه تا  یو نها ش؛یخو یهاو سخاوت هایمهربان

است که هر روز  یآن، و اخلاق، قلم یآن است، نفس ما فصل درون یرونیفصل ب عتیدر برابر ماست: طب یکتاب ییوادامه دارد. گ

 .میسینویاز آن را م یافصل تازه

 

 شیهاهیسا دنیبر پوست جان، با د شیاما با لمس گرما م؛ینگرینم میدرون، به طور مستق دیآن است که ما هرگز به خورش قتیحق پس

تر از هر برهان روشن ینیقی م؛یکنیم نیقیمهر و عدالت، به وجود آن  یهادر لحظه اشیبخشیزندگ یتار، و با تجربهرف نیبر زم

 یو هم خالق را در زندگ بخشدیرا معنا م شتنیکه هم خو ینیقیاست:  ستهیز نیقیهمان  نی. اینظر فیتر از هر تعرو زنده یفلسف

 .کندیم یجار

 



 

 در آفاق یاله اتی(: آعتی)طب رونینگاه به ب ؛یعمل بخش چهارم: راهکار

وجود خود را  یهنیآنکه بتواند آ ی. انسان براگرددیو به درون ختم م شودیآغاز م رونیاست که از ب یسفر ،یقیشناخت خود حق سفر

کتاب »چشم  بلکه به ،یو تکرار یاز امور عاد یارا نه به چشم مجموعه شیخو رامونیکه جهان پ اموزدیب دیدهد، نخست با قلیص

 :فصلت فرمود یسوره ۵۳ یهیدر آ میکه قرآن کر نهگو. همانندیبب« هانشانه

 

مْ » یه  ق   سانرُ  تَّىٰ یاتابایَّنا لاهُمْ أانَّهُ الْحا مْ حا ه  ف ي أانْفسُ   «آیاات ناا ف ي الْْفااق  وا

زنده  یکتاب یمثابهبه عتیجهان طب دنید یعنی: آفاق و انفس. نگاه به آفاق کندیم ییجستجو راهنما یانسان را به دو عرصه ه،یآ نیا

 .نهفته است ییکه در هر برگ آن، معنا

 

 نیبه مثابه کتاب تکو عتیطب .۱

که به موازات  یتر است؛ متنمتن بزرگ کیاز  یدر آن، حرف دهی. هر پدستیما ن یزندگ یبرا جانیب یاصرفا  صحنه یرونیب جهان

ها و دوخته شود، جز رنگ اءینها به سطح اشتاند. اگر چشم ما واحد سرچشمه گرفته یدارد و هر دو از مؤلف انیجر میکرقرآن 

که پرده از  شوندیم ییهاها بدل به نشانهشود، همان رنگ و شکل «زیآمنظر تأمل». اما اگر نگاه ما دید مینخواه یزیها چشکل

 .دارندیبرم یصفات اله

 

 نشیبرهان خاموش آفر نظم: .۲ 

نظم همانند  نیدارند. ا قیعم یاز نظم تیسلول زنده، همه حکا کی زیانگرتیها گرفته تا ظرافت حو کهکشان اراتیس قیگردش دق از

نابود  اتیامکان ح گرفت،ینظم فاصله م نیاز ا یابر جهان افکنده است. جهان اگر ذره یعلم و قدرت اله دیاست که خورش یاهیسا

وجو را جست یهمان نور یردپا قتیدر حق م،یشیاندیم DNA یدهیچیبه ساختار پ ای مینگری. پس هر بار که به ستارگان شب مشدیم

 .تابدیم یهست یکه از پشت پرده میکنیم

 ها: زبان دلییبایز .۳

 یضرورت یگل بهار کیعطر  ایپر طاووس،  یزیآمغروب، رنگ کی یی  بایمخاطب دل است. ز ییباینظم مخاطب عقل است، ز اگر

ا »فرمود:  امبریگونه که پاست؛ همان یاله« جمال»از صفت  یبازتاب ،ییبایز نیمعنا دارد. ا یبرا یبقا ندارد، اما ضرورت یبرا إ نَّ اللََّّ

م   ب  یُ  لٌ یجا الا الْجا  ح   .دبریبه شوق عاشقانه م یعقل رتیاست که انسان را از ح یپل ییبای. ز5«ما

 

 انتهایرحمت: رزق عام و بخشش ب .۴

 نیاند. ابه موجودات رساندنیهمه در خدمت روز ش،یبا نور و گرما دیو خورش ش،یهاخود، آسمان با باران زیبا خاک حاصلخ نیزم

رحمت  نیمندند. اهمه از آن بهره وان،یو بد، مؤمن و کافر، انسان و ح کی: نستین یگروه چیسخاوتمندانه محدود به ه یچرخه

عاتْ كُلَّ شايْء  »که فرمود:  یرحمت اله کرانیب یایاست از در یاهیسا ،یهمگان س  ت ي وا حْما را
6». 
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حمت، جمال و رآثار  رونیانسان در جهان ب یوقت راینگاه به درون )انفس(. ز یعنیبه گام دوم داشت:  یگذار آرام توانیم نجایا

 وجو کندجستتا همان آثار را در وجود خودش  شودیذهن و دل او آماده م د،یرا د یحکمت اله

سرچشمه  جان،یکور و ب یا: چگونه ممکن است مادهشودیم داریپنهان در دل هر نگاه ب یپرسش م،یدوزیچشم م عتیبه طب یوقت

 وقفهیکه ب انندیرویم یدرخت احساس،یب یهامنظم و هدفمند باشد؟ چگونه است که همان خاک خاموش و همان اتم یبخشندگ نیچن

 ایآ منت،یسخاوت ب نیا کند؟یفراهم م داشتچشمیهزاران موجود را ب ی  که روز دهندیسامان م ار ینیو زم بخشد،یم وهیو م هیسا

 است؟ ستادهیا شینما نیکه در پس پردهٔ ا ستیبخشنده و آگاه ن یاآشکار از وجود سرچشمه یانشانه

 

 ،یزده و مصرفشتاب یاز نگاه دی. بامیده ریینوع نگاه خود را تغ دیبا م؛ینگاه کن عتیفقط به طب ستین یکاف ،یقتیحق نیچن دنید یبرا

و دغدغهٔ فردا  وزریذهنمان را از زخم د یالحظه دیبا م،یزنیدرختان قدم م انیکه در م ی. هنگاممیگذر کن یژرف و تأمل یبه نگاه

است؟  دهیتوار قد کشقامت اس نیکوچک تا ا یادرخت چگونه از دانه نی: امیبپرس دی. بامیوجود در اکنون حاضر شو مامو با ت میرها کن

 یمعمار نیه اک مییدر دل بجو دیبا م،ینیبیعسل را م ینظم کندو ینهاده؟ وقت عهینقشهٔ شگفت را در درونش به ود نیا ییرویچه ن

 .شده است یو حساب، طراح فکریبه ظاهر ب یچگونه در جان موجود زیانگرتیح

 

پنهان در  یمندهنر یکه امضا شودیبدل م یبه اثر هنر ست؛ین یرونیب یایاز اش یافقط مجموعه گرید عتیطب ،یامشاهده نیچن در

تا  میرز ظاهر بگذراز م یالحظه است یکاف م،ینگریسکوت کوهستان را م ایها گلبرگ یزیآمرنگ ی. وقتشودیم دهیگوشهٔ آن دگوشه

است که نجوا  یزبان ست؛ین یخاموش گریگاه سکوت د. آنمیاحساس کن یزنده و شخص یارابطه ده،یرا آفر ییبایز نیکه ا یبا هنرمند

را  نندهیآفر یندا توانیست که ما عتی؛ و در سکوت طب«جوبحر است و گفتار چو  یخموش»طور که مولانا گفت: . همانکندیم

 .دیشن

 

ر خوشهٔ گندم، خنک، هر باران و ه می. هر جرعهٔ آب، هر نسشودیم دهیکش یشکرگزار یبه سو اریاختیدل ب م،یبنگر شتریهرچه ب و

 دیکل ،یسپاس درون نی. ارساندیم کسانیو بد را  کین ی  حساب و کتاب، روز چیهیهستند که ب یمیدست کر ادآوریهمه و همه 

 .سازدیتر رهنمون مروشن یتر و شناخترا به ادراکات ژرف سانکه ان یتازه است؛ در یگشودن در

 

معلم انسان  نیترو بزرگ نیجسم، بلکه نخست یبقا یبرا یو نه فقط انبار یامصرف لحظه یبرا یباز نینه زم عتیطب ت،ینها در

در  اموزد،یزبان را ب نیت. هرکه امنعکس اس یاست که در آن علم و قدرت و حکمت و جمال و رحمت اله یانهییاست. هر ذرهٔ آن، آ

 هٔ یاست که در آ یاهمان وعده نیبدوزد. و ا یقتیکه چشم به دنبال چه حق داندیم شتن،یهنگام سفر به درون خو یعنی ،یگام بعد

«... مْ آیاات ناا ف ي الْْفااق  یه   .سازدیخود را آشکار م جیبه تدر دار،یصبور و ب یاندهیکه در تجربهٔ جو یانهفته است؛ وعده 7«سانرُ 
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 یو مغرورانه به چنگ آورد. کس واسطهیب توانیرا نم قتیحق فهماندیبود که به ما م یاهمچون نشانه ر،یمس نیدر تمام ا د،یخورش

 شیرا بر پوست خو شینخواهد برد؛ اما همان انسان اگر فروتنانه گرما یابهره یو کور یرگیجز خ نگرد،یبه آفتاب م پروایکه ب

 ن  یقیلمس کند، به  بخشدیو جان م شهیرا که به برگ و ر یو طراوت یزندگ ای ند،یبب نیرا بر زم اشیعدالت و مهربان هٔ یحس کند، سا

روزمرهٔ ما  اتیو خام، که در لمس آثارش بر ح میمستق یهااست؛ نه در نگاه نیچن زین قتی. حقدیاز وجود آن خواهد رس یترقیعم

 .شودیکار مآش

 

 انیرا نما بیاز نور غا یو پرتو زندیرا کنار م یابلکه پرده دهد؛یانجام نم یفرد یخود، فقط کنش یدر هر عمل اخلاق انسان،

همچون  هانیاست. ا یشخص میتصم کیعدالت، همواره فراتر از  یپا ستادنیا ای ییراستگو دن،یکردن، بخش ی. مهربانکندیم

 یوجودمان اندک نهٔ ییآ م،یبریم کیرا تجربه کرد. هر بار که دست به عمل ن قتیحضور حق توانیها مکه از خلال آن اندییهاروزنه

 ز،ین گرانید یخود ما که برا یانعکاس، نه فقط برا نی. و همشودیتر در ما منعکس مروشن انیپایو آن نور ب خورد،یم قلیص

 .است یزنده از حضور آن مبدأ نامرئ یلیدل

 

به کشف  کی: از عمل نکندیاز تجربه و بازتجربه حرکت م یارهی. انسان در داستیو خشک ن یاست که سفر شناخت، خط نیچن

 نی. و اکوترین یعمل یبرا تریقو یازهیعشق به انگ نینسبت به آن مبدأ، و از ا ترقیعم یکشف به عشق نیاز ا ،یاز منبع اله ینشان

 .است یقیبه خود حق دنیروح و رس یندگهمان راه بال ان،یپایچرخه ب

 

 بخش؟یگرم و زندگ ایاند سرد و خاموش ایدارند؟ آ یچه رنگ افکنمیم یکه در زندگ ییهاهیاز خود بپرسد: سا دیبا ریهرکس ناگز پس

در او  عهیرا که به ود یت که نوراس نیانسان ا تیمسئول ندازد؟ینهان ب یدیخورش ادیرا به  گرانیهست که د یزیدر رفتار من چ ایآ

ها و نه در گشودن آسمان جاست؛نیهم زین قتینشانهٔ حق نیتربتاباند. بزرگ گرانید ریمحبوس نکند، بلکه بر مس ودنهاده شده، نه در خ

نه در سخن و  قتیکه حق نجاستیها. و اآن یکیسخت و تاباندن پرتو محبت و عدالت در تار یهاها، بلکه در گشودن دلشکافتن پرده

 .شودیم یجار یبرهان، که در زندگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توانیناب را نم قتیحق آموزدیکه به ما م یشناخت است؛ روش یبرا یصرف، که روش یاخلاق هٔ یتوص کینه  نش،یآفر نهٔ ینگاه به آ

با همهٔ شکوهش، در چشم ما  د،یکه خورشگونه . هماندید شیهایدر ردپاها و پرتوافشان دیجست، بلکه با اشیافتنیندر ذات دست

در  ،یبهار یهاگل ییبایها، در زدر نظم کهکشان زین قتیدارد، حق ریانکارناپذ یحضور اشیوشناما در گرما و ر گنجدینم

شدن  رهیکه ما را از خ یهمان چرخش یعنی. نگاه از ذات به آثار، دهدیها خود را نشان مانسان یو در مهربان نیزم یبخشندگ

 .خواندیدر اطرافمان فرام اتیح یقیموس دنیو به شن گرما،به لمس  ها،هیسا دنیو به د داردیبازم دیکورکننده به خورش



شده،  دهیکه در او دم ی. انسان، با روحمیقتینما از همان حقتمام یانهیی. ما خود، آستندیاز ما پراکنده ن رونیآثار تنها در ب نیا اما

من »همان راز نهفته در سخن عارفان است:  نیاست. ا یراه خداشناس نیترقیعم شتن،یشناخت خو نیاست و بنابرا یاثر اله نیترمهم

ممکن است که غبار  یزمان دنید نیو ا ش،یوجود خو نهٔ یدر آ یصفات اله دنید یعنیخود را شناختن،  8«عرف نفسه فقد عرف ربه.

و هم رحمت را، هم قدرت را و هم  میابیی. آنگاه است که در خود، هم عدالت را بازممیپاک کن نهییها و تعلقات را از آعادات، ترس

 .اندشده یدر ما جار یهست سرچشمهٔ که نه از ما، بلکه از  یجمال را؛ صفات

 

 یه مهربانوجود ما، اخلاق و عمل ماست. هر بار که دست ب ی. زبان اصلشوندینم داریپد شهیو اند هیصفات، تنها در نظر نیا

او را در جهان  از عدالت یانعکاس م،یستیای. هر بار که در برابر ستم ممیکنیاز رحمت او را آشکار م یپرتو قتیدر حق م،یزنیم

ماست و  یهست یاز آنچه در ژرفا ییهانشانههستند؛  هستی شناختی ییهابلکه نشانه ،یاجتماع یی. اعمال ما نه فقط رفتارهامیافکنیم

: ما در عمل، هم خود را رسندیبه هم م یستیالیستانسیو فلسفهٔ اگز یعرفان اسلام نجایدر ما حضور دارد. در ا یاز آن منبع نامرئ

 .میشناسیو هم خود را م میسازیم

 

 یودشناسخبه  عت،یاست. از مشاهدهٔ طب یو صعود چیرپما یبلکه حرکت ست؛یدور باطل ن کی نش،یآفر نهٔ یرو، نگاه به آ نیا از

 نی. اکندیتر مکه دوباره خود و جهان را روشن یو اخلاق کیبه عمل ن ،یو از خداشناس ؛یبه خداشناس ،یاز خودشناس م؛یرسیم

ناب را آشکارتر  قتیاز حق یو هر بار پرتو کندیتر مرا شفاف نهییهر بار آ شود،یم ترکاملاست که هر بار  یهمچون دور ریمس

 .سازدیم

 

 ایآ کنم؟یمنعکس م یریبه من سپرده است، چه تصو یکه هست یانهیآ نی: در امیو از خود بپرس میمکث کن دیکه با جاستنیهم دیشا و

 ریهاست که مسسشپر نیروشن کند؟ پاسخ به ا یگرید یگرم و زنده که راه را برا یپرتو ای افکنمیم نیو سرد بر زم کیتار یاهیسا

 .میاکه هنوز در آغاز آن ی. سفرکندیزنده و روزمره بدل م یبه سفر ،ینظربحث  کیشناخت را از 
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