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[Abstract (English)] 

In a world where existence is fluid and meaning slips through the fingers like water, any attempt 

to stabilize the "self" is akin to grasping vapor. This article explores the collapse of the ego 

through the lens of Islamic mysticism (fana) and Eastern wisdom (anatman), arguing that 

suffering is not evil but a catalyst for awakening from the illusion of separateness. Using 

comparative analysis of Rumi, Ibn Arabi, and Eastern intuitive traditions, we demonstrate that 

pain functions as a cosmic language guiding the self toward unity with Divine Manifestation. 

 

[ یفارس یهادواژهیکل ] 

حق، فنا، وحدت وجود یحکمت شرق، تجل ،یعرفان اسلام ،یشناختیخود، رنج هست یفروپاش  

 

 

[Keywords (English)] 
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 [ترجمه اصطلاحات محوری]

   |انگلیسی                   |فارسی           |

|----------------|--------------------------|   

   |        Self-annihilation |فروپاشی خود     |

   |    Ontological suffering | شناختیرنج هستی |

   |     Divine manifestation |تجلی حق         |

   |       Unity of existence |وحدت وجود       |
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   |      Fana (Annihilation) |فنا             |

 |          Nafs (The Self) |نفس             |

 

 

 :یادداشت آغازین

هایی بنیادین در حوزه شناختی با نگاهی تطبیقی و نوآورانه است. هدف آن، طرح پرسشاین مقاله بازخوانی مفاهیم عرفانی و هستی

 .ان اسلامی و حکمت شرقی استمعنا، رنج و انسان از منظر عرف

وجه قصد نقد یا انکار های معرفتی و ادراکی ارائه شده و به هیچشود که مطالب این نوشتار، صرفاً در چارچوب پژوهشتأکید می

 .اصول مسلمّ دینی و اعتقادی ندارد

نسته و مقاله را در افق تبیین تجربه نویسنده ضمن احترام کامل به تعالیم اسلامی، مبانی کلامی و باورهای مقدس را مفروض دا

 .درونی سالک در سنت عرفانی تدوین کرده است

 :توضیح ضروری

کند. هدف آن، های عقیدتی اسلام تخطی نمیاین مقاله پژوهشی است در قلمرو عرفان نظری و فلسفه تطبیقی، و از چارچوب

 .های دینیتحلیل مفاهیم عرفانی است نه نفی شریعت یا آموزه

 

 چکیده فارسی:

"من" به  تِ یتثب یهرگونه تلاش برا زد،یگریکه از مشتِ معنا م ستیچونان آب یاست و هست الیکه ذات آن س یجهان در

 چرخدیها متجربه انِ یم یزیثابت ندارد؛ چ رِ یکه هرگز تصو ستیانهی، همانند آ«خود»سانِ بستنِ مشت بر بخار است. توهمِ 

 ک،یکلاس یِ کیزیاز منظر متاف یدرکِ هست یبرا ینوشتار، نه تلاش نی. اهاسترسو ت لاتیخاطرات، تما وستارِ پی و زاده  

از "فقرِ  یو حکمتِ اسلام ندیگویجا که عارفانِ شرق از "فنا" سخن مآن م؛یمفاه انِ یاست در دلِ سکوتِ م ییوجوبلکه جست

 .مطلق ی" در برابرِ غنایوجود

که از  یاتیها و تجلاز نمودها، کنش ستیرقص ماندیم یآنچه باق ست،ی" در کار نیخودِ جوهر" چیکه ه میریپذیم یوقت

آگاه"  یاقدس" نام دارد و در حکمتِ شرق "خلأ ضِ ی"ف یکه در عرفانِ اسلام یا: چشمهرندیگیواحد سرچشمه م یاچشمه

 یذاتِ حق است؛ همچون کودک ییِ گشابلکه جلوه ،یرونیب یازینه محصولِ ن نشیآفر ب،یرقیرقصِ ب نی. در اشودیخوانده م

ً یکنت کنزاً مخف» یِ قدس ثِ ی. حدشودیزده ممکاشفه، شگفت نیو از ا کندمی کشف را خود چهره   نه،ییکه در آ  قتیدر حق« ...ا

 .ابدییم ق"معرفت"، که نه در معنا، که در بودن تحق ازانه  ینیب یِ از تمنا ستیبردارپرده
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که  ستیزخم کوبد؛یرا م ییتوهمِ جدا مِ ضخی که پوسته   ستی. رنج، همچون چکشِ آهنگرستین رنجیب« بودن» نیا اما

 محرکِ  منزله  به که شرّ، مثابه  : نه بهشودیرنج آشکار م قتِ یکه حق جاستنی. و درست در همکندیم داریبلکه ب کشد،ینم

از حق. پس رنج نه  بتیذاتِ غهم ،یاست، و در حکمتِ اسلام یرنج محصولِ تشبثِ ذهن به امورِ فان ،عرفانی نگاهِ  در. رشد

 «.یپنداریکه م یستین یشو، تو آن داریب»: دیگویم یکه از اعماقِ سکوتِ هست ییکه آموزگارِ آن است؛ صدا ،یدشمنِ زندگ

 نیا شود؟یمحاکمه م زیپس چه چ ست،یمستقل ن ی"من" جوهر . اگرابدییم گرید یاچهره زین امتیدر ق یداور رو،نیا از

آثارِ  یِ با تجل ستییارویو مجرم، بلکه رو یبا قاض یرونیب ینه دادگاه امتی: قکشاندیم گرید ینگاه یپرسش، ما را به سو

 گردند؛یکه بازم یجدر آب، با اموا ستیمستقل. هر عمل، همچون سنگ یتیهو ازاتِ کردارها، نه مج یِ عیافعال؛ بازتابِ طب

 .جهان یِ نظمِ ذات رِ ینه از سرِ انتقام، بلکه در مس

از خلالِ هزاران  قتیکه حق ستیانهییبلکه آ ،یاثباتِ وفادار یبرا یو نه زندان هدف،یب پوچیِ  جهان نه صحنه   سان،نیبد

. گرددیبدل م یبه پل ییو در دلِ رنج، شکافِ جدا شود؛ی. در نبودِ "خود"، اتصال ممکن مدینمایچهره، خود را به خود م

اسرارِ  رِ یکه در مقامِ س ح،یتفر ی"، نه در معنالایژرف است: "ل یایاما باز ست،یاله یهایگه بازاگرچه جلوه ،یهست نیا

 .وجود

ها جز از راهِ گسستنِ پرده پرده،یب قتیکه حقآن یبرا»اشاره دارد:  یگریبه پاسخِ د« چرا رنج؟»تمامِ پرسش از  د،یشا پس

 «.شودیآشکار نم

 

 

 

 

 

 

 : ٔ  مقدمه

 یواکاو کیپرسش، نه صرفاً  نی. ااندازدیادراک را به لرزه نم یادهایبن «ستم؟یمن ک»پرسش از  یبه اندازه یپرسش چیه

که معنا، رنج، خدا، و  ییجا ،یهست یزهایگشوده به دهل ستیاچهیبلکه در ؛یکیزیمتاف یااست و نه صرفاً دغدغه یشناختروان

اما  ست؛یدر ظاهرْ ساده و خود بنده،یفر ی، آن واژه"من". کنندیرا متولد م گریکدی ان،یپایب یو در چرخش تَنَندیدرهم م نشیآفر

که در آن  ی: جهانافتندیدو جهان برهم م کند،یکه ذهن انسان بر آن مکث م یاقدر لغزنده است که خواب. از لحظهدر ژرفا، همان
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 ستیهمچون سراب« من»که در آن،  گرید یاست؛ و جهان یو داور میمستقل، مرکزِ تصم یتیهو دار،یپا یهمچون جوهر« من»

 .شهیریب یزیموقت، چ یزیمرکب، چ یزیچ ل،یادراک، حافظه، و م یِبرآمده از تلاق

 

تمام آن  یسازنده وجود، ٔ  گانهپنج یها. پردازشکندینه با جدل، بلکه با مشاهده آغاز م ان،یم نیشرق در ا یِشهود حکمتِ

 م،یخوانیم« من»چه ما آن را . آنستندین "من"و نه باهم،  ییتنهاها، نه بهاز آن کیچی. اما هپنداردیم "خود"که انسان  اندیزیچ

در التهابِ رنج،  ایدر آرامشِ مراقبه  ی. اما وقتیستیحافظه، از ترسِ ن یِعادتِ ذهن به تداوم، از چسبندگ زشده اساخته ستیزیچ

بودن اما،  یته نیاز مرکز. ا یته ستیزی، بلکه چ"خود" کینه  ماندیم یچه باقو آن افتدیناگهان پرده م شود،یتداوم قطع م نیا

 .کندیرا حمل م زیکه در خود همه چ یکه سرشار است؛ چون فضا، چون سکوت ،ینه خال

 

نه  ر،یفق ستی. انسان، موجوددیگویسخن م« فقرِ محض»مشابه، از  یااما با دغدغه گرید یبا زبان ،یعرفان اسلام گر،ید یسو از

 قت،یدر حق پندارد،یم "من"چه او . آنستین یزی. او جز در نسبت با حق، چیشناختیهست ثیکه از ح ،یتنها از نظر ماد

ظاهر  دیکل کیهمچون « فأحببت أن أعُرف... اًیکنت کنزاً مخف» ثِیحد جا،نیو اکثرت.  ینهیخداوند در آ یِاز هست ستیایتجل

، "ریغ" نی. اما اندیبیم ری: خدا، خود را در غیشناختیاصل هست کیاز  یانیب یمثابهبلکه به انه،یعام یتیروا یمثابهنه به شود؛یم

از  اینمودگه—است یاله یِگه بازجلوه یکه صحنه ،یکثرتِ واقع یحنهنه ص نشی، اگر توهم باشد، آنگاه آفر"یگرید" نیا

 .حضرت حق ثباتِیب اتِیتجل

 

 یمثابهبلکه به ،یاله یمجازات ایخطا  یجهیعنوان نتنه به ،یرونیب یاعنوان عارضهنه به شود؛یکه رنج وارد م جاستنیدرست هم و

—شودیشکسته م یزیچ ،یکند. در هر درد داریکاذب ب یِما را از خوابِ خودآگاه خواهدیم یوقت ستیزبان. رنج، زبان هست کی

شرق از  یشفا هم هست. حکما ،یتلخ نیاست که رنج، در ع لیدل نی. به هممیدار "من"که از  ستیوراغلب همان تص زیچآن و

اند که رنج، نکته متفق نیاما هر دو، بر ا داند؛یاز حق م یدور یآن را نشانه یعربابن کنند؛یم ادی "یرنجِ وجود"عنوان آن به

 .نه خصم آن ست،یآگاه یندهیگشا

 

 یجوهر چیه یوقت شودیمحاکمه م زی. چه چستین "خودِ ماندگار" کیاز  ییبازجو یصحنه گرید زین امتیق ،ینگاه نیچن در

ظاهر  امتیچه در قدر خودِ افعال نهفته است، نه در فاعل. آن دیرا حمل کرده باشد؟ پاسخ شا ریتقص ایوجود ندارد که خطا 

 یچه انسان کاشته است. مجازات، نه انتقامآن یِعیتحققِ طب ای، "اعمال یِذات یجزا"به  هیشب یزیبازتابِ کردارها است؛ چ شود،یم

 کیاطاعت از  ی: نه بر مبناابدییم رگید ییمعنا زیاخلاق ن ن،یچننیناآگاهانه است. ا یهاکنش یِدرون امدِیکه پ ،یرونیب

 .بود یگر آن خواهکه خودْ بازتاب سازدیم یاز هست یهر عمل، ساختار نکهیدانستن ا یهیدهنده، بلکه بر پافرمان
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 ،یتمام هست دی، بسترِ ظهورِ آن گنجِ پنهان، آنگاه شا"جهان"و اگر  ،یداری، زبانِ ب"رنج"، توهم است، و اگر "خود"اگر  پس

به  افتنیتئاترِ مقدس، معنا نه در دست نیو هم تماشاگر. در ا گریحق، و انسان، هم صحنه است و هم باز یِقدس یِبر باز ستیاپرده

 .ماندیثابت نم گاهچیه زین "من"گونه که همان شوند،یبسته نم گاهچیکه ه ستییهابا پرسش یبلکه در رقصِ دائم ،یینها یقتیحق

 

انقلابِ  نیهم رِیمقاله در مس نی. اکندیم رورویرا ز یکه پاسخش هست میارا آغاز کرده یپرسش م،یپرسیم "من"که از  یهنگام»

 یهادر پرتو رنج نشیآفر یمعما یِتا بازکاو یشرق و عرفان اسلام یِدر حکمتِ شهود "یخودِ جوهر": از نقدِ گذاردیقدم م یفکر

را  "خود"است و حکمتِ ناب،  "از حق یاجلوه"تنها  یسته—کندیم دی*فصوص الحکم* تأکدر  یربع ابن چنانکه—. اگریانسان

 :آورندیسر برم ینیادیبن یهاآنگاه پرسش خواند،می وجود ٔ  گانهپنج یهاهیمرکب از لا یتوهم

 ندارند؟ "یثابت قتِیحق"نهاده که  یموجودات ورزیِرنج ٔ  را صحنه نشآفری—گنجِ پنهان نای—چرا خدا .۱

 نظام اخلاقاً موجه است؟ نیا ایندارد، آ یاست که ذات "نفسی توهمِ" ٔ  محاکمه امت،قی ٔ  اگر محاکمه .۲

 ؟یداریب یبرا ییدارو ایاست  یاله یهیرنج، تنب ایو آ .۳

 

 :رودیم شیپ یدینماها، در سه گامِ کلنوشتار با عبور از گردابِ تناقض نیا

 .(ی)حکمتِ اسلام یفنا )عرفان( و فقرِ وجود یهادر پرتو آموزه "یخودِ جوهر"مفهومِ  یِفروپاش(: ۱گام نخست )فصل  -

 .یرنج در طرحِ اله کالِیو نقشِ پارادوکس نشیهدفِ آفر یِواکاو(: ۳و  ۲ یهاگام دوم )فصل -

 .ییشکستِ توهمِ جدا یبرا یزممکانی ٔ  مثابه به "حق ییِ گشاجلوه" نِییتب(: ۴گام سوم )فصل  -

 

که  شودیم دهیفهم یکه تنها هنگام زبانی—آن است یِکه زبانِ ضرور ،یحکمتِ اله ضِیکرد که رنج نه نق میاستدلال خواه ما

 «...میکن فیرا از نو تعر "خود"

 

 "خود"مفهومِ  یِفروپاش: ۱فصل 

 کیرا که هرگز در  یزیممکن است چ ایسخن گفت؟ آ "من"از  توانیچگونه م دارد،یرا نگاه نم یریتصو چیکه ه یانهییدلِ آ در

 نیبه ا کالیحال راد نیو در ع زیانگرتیح یتفکرش، پاسخ یهاهیلا نیترمعنا کرد؟ حکمتِ نابِ شرق، در ژرف ستد،یاینقطه نم

ه ب ت،یذهن به تثب ینهیریعادت د هیعل ستیبلکه انقلاب ،یفلسف یا. فنا، نه فقط آموزهردوجود ندا« خود»: دهدیپرسش م

—گذرا یاجزا ییآوااز هم ستیبلند یتنها آوا م،ینامیم "من". هر آنچه ما به عنوان یمرکزیب یمرکز برا جادیبه ا ،یگذارنام

 .شوندیو سپس محو م رقصند،یم تابند،یم ملغزانِ نور که در ه پرتوی پنج وجود، ٔ  گانهپنج هایپردازش
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گفت  توانینم یکه حت دارندیقدر گذرا و ناپااحساسات، آن ت؛یهو یبرا ییبنابودن است، نه سنگ یبرا یگاههینه تک ،یماد کالبدِ

همانند  ،یروان یهادهندهشکل سازد؛ینو، جهان را از نو م یو با نگاه ندیبیتازه م یزیادراک، هر بار چ ست؛یمتعلق به ک

فرو  شیپا ریکه مدام ز رقصدیم یامواج یبر بلندا ،یآگاه ست؛ین یاز آنها ابد یانسخه چیو ه اندیسیبازنوکه در حال  اندیابرنامه

 ؛یزیاما نه همچون چ م،یندارد که دو بار تکرار شود. ما هست یدارد اما آب یکه نام اندیاهمچون رودخانه ان،یپنج جر نی. ازدیریم

 گر،ید یبا نور گر،ید یاما هر لحظه با سوخت سوزد،یه مهست ک یا. شعلهشدنیجار ونهمچ ر،ییهمچون تغ ند،یبلکه همچون فرآ

 .گرید یبا حرارت

 

چگونه  ست؟یچه کس تیپس مسئول ست،ین ی. اگر فاعلکندیم دیاخلاق را تهد انِی، در ظاهر، بن"خود"مفهومِ  یِزیردرهم نیا و

تناقض،  نیاز ا ینینشعقب یبه جا ،یسخن گفت؟ اما حکمتِ اله تیو مسئول فهیاز وظ ر،یاز پاداش و جزا، از خطا و تقص توانیم

 یِذات یاست. جزا امدیپ یهیفاعل، بلکه بر پا یهی: اخلاق، نه بر پاکشدیم رونیرا ب گرید یتولد لشو از د کشدیآن را در آغوش م

به  یازین چی. هگرددیبازم ده،یکش ادیفر یچه کس نکهیبه ا توجهیو پژواکش، ب زندیم ادیکه در کوه فر ستییاعمال، مانند صدا

 .هاستکنش وستارِیتا مسئول باشد؛ چراکه جهان، خود حافظِ پ ستین "منِ ثابت" کی

 

. در گذاردیخاطر سنگ. آنچه پرتاب شده، همان است که اثر مکه سنگ را پرتاب کرده، بلکه به یتیخاطر هونه به شکندیم شهیش

 روها،ین گاهِیمستقل، بلکه تلاق یااراده یموجودِ دارا کینگاه، نه  نی. انسان، در انندیآفریم تیمرکز امدهایپ مرکز،یب یجهان

: یریپذتیمسئول یبرا شودیزاده م یامکان بودن،یته نیبلکه از هم ست؛ین یته ،یتلاق نیمتراکم است. اما ا یهاها، و حافظهعادت

هر  داندیکه م یاز درک د؛یرویم انینه از جوهر، بلکه از جر ت،یمسئول نی. ایاکه شده یاما مسئول آن ،یکه بود یستیتو همان ن

 .نباشند کسانیها هرگز اگر موج یحت گذارد،یاثر م یموج، بر موج بعد

 

که ، بلکه آن«را کرد؟ نیا یچه کس» میکه بپرسنهفته است. نه آن "یستیچ"، که در "یستیک"اخلاق نه در  نش،یب نیدر ا پس

 یها بر تداومِ آگاهکنش یامدهایمستقل، بلکه از دانستنِ پ تِیهو کینه از تعهد  ت،یمسئول. «شود؟یچه م»و « چه شد؟» مینیبب

 قینه از طر سازد،یرا م ندهیکه آ ستیزیاثر است. و آن اثر، همان چ ماند،یکه م یزیتنها چ خود،یجهانِ ب نی. در ازدیخیبرم

بدون مرکز، اما با  یبه رقص ستیاشدهعدمِ جوهر، که دعوت یِانسان نه قربان ،یاندازچشم نیضرورت. در چن قیبلکه از طر ،یداور

 .معنا

 

 

 "خود"مفهومِ  یِفروپاش: ۱فصل 

 ینیبنشده است. در جهان ختهیحال کوبنده، فرو نر نیو در ع یطرز پنهانبه نیچن ،یدر زبان عرفان« خود» یبه اندازه یمفهوم چیه

مطلق که جز  یریاز فقر است؛ فق یخود، بلکه پژواک یبر پا ستادهیو ا لیاص ینه جوهر م،ینامیم« نفس»چه ما به نام آن ،یعربابن

درست . ستین یگریمعنا که بودنش جز از د نیاست از بودن، بلکه به ا دستیمعنا که ته نیندارد. نه به ا یینادر تعلق به غنا، مع
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 خودیخودبه هی. ساردیگیشکل م دهیتاب یکه بر جسم یبلکه تنها در نسبت با نور ،یستیدارد نه ن ینه هست ه،یگونه که ساهمان

 یِاست: نمودِ وابستگ نیهم زیبودن، بلکه چونان نمودِ نبود. و نفس ن کینه چونان  مااست؛ هست ا ریاما انکارناپذ ست،ین زیچچیه

نفس، بلکه  فینه تعر هیآ نیا—( ۱۵)فاطر:« النَّاسُ أَنتمُُ الْفُقَرَاءُ إِلىَ اللَّهِ هَایُّأَ ایَ». ستیکه در آن ن یقتیافتاده از حق یمحض، صورت

و  تیمالک ار،یکه ما به اسمِ خود، اخت ییهایکه تمام باز دیبگو خواهدیقرآن م یی. گوآن تِیتثب یبرا ستیهر تلاش ینابودکننده

به نظر برسد،  رونینگاه، برخلاف آنچه ممکن است از ب نیرو، ا نیاند. و از هممه برپا شده یبر رو م،یسازیم یفرد صِیتشخ

که در آن  ستیفهم یمعنا، بلکه آستانه انی. فقرِ نفس، نه پادیگشایاثبات را م یدرها جا،نیدر ا یْچراکه نف ست؛ین دکنندهیناام

 .ماه به آن محدود شود آنکهیب افتد،یماه م رِیگونه که در شبنم، تصوهمان کند؛یم یحدود تجلم یهامطلق، در قاب یخدا، غنا

 :آموزدما میمولانا به 

 .کنیم رها آگاهانه—است ذهنمان یساخته زندانی مانند که—را "دروغین خودِ"برای رهایی واقعی، باید 

 این رها کردن، یک انقلاب درونی است؛

 های پیچیده،نه با بحث

 ."من"که با شجاعتِ شکستنِ قفسِ 

 یِریشکسته دارد که با گردگ یانهیانسان، در دل خود، آ ییمانع است. تو گو یِ نف ست؛ین یخود، خود نف یِنف ،ینیبجهان نیا در 

 انیم د،یو خورش هیسا انیانسان و خدا، م انیگذار، مرز م نینور را منعکس کند. و در ا یچهره تواندیها و باورها، دوباره مخاطره

هاست، و انعکاس هاهیسا یِباز همه،نی: اگر اکندیم ریاست که ذهن را درگ یآغاز پرسش ،یفروپاش نی. اما ازدیریفرو م ایقطره و در

 کشم،یرنج م فهمم،یاشاره است، پس چرا هستم؟ چرا م کیتنها  "من"و چرا آن را آغاز کرده؟ اگر  ستیک یباز نیپس خالقِ ا

که ما را به  ستیاوقفهیهمان گذار ب نیبپرسد چرا؟ ا تواندیم "من"چون  یزیچهست که در آن،  یچرا جهان م؟یجویمعنا م

 ثِیتازه افکند به آن حد ینگاه دیبا دیگاه، شاورتر شدنِ آن. و آنبلکه با شعله شه،یاند انِینه با پا کشاند،یم گریفصل د یآستانه

بلکه از دلِ همان  ،یاتیالاه ای ییبار، نه از منظر روا نای اما—پنهان بود و خواست شناخته شود یخدا گنج دیگویشگفت که م

 .است ازیسرشار از ن میدانیکه اکنون م ییخلأ

 

 یِبندادامه و جمع "خود"مفهومِ  یِفروپاش: ۱فصل 

 دیخطِ تول کی ییِمحصولِ نها قتیدر حق م،یخوانیچه خود مآن م،یانهاده« ذهن»ادراک که نامش را  میدستگاه عظ نیدلِ ا در

ها، ترس شده،نهینهاد یباورها سته،یز یحافظه ،یحس یهاداده یزهیکه در لحظه، از آم الیو س یافزارنرم ینیاست؛ ماش دهیچیپ

چون « من» نیاما ا«. من» میگذاریکه نامش را م کندیم دیرا تول یموجود جان،مهیخاطرات ن و یفرهنگ یهانقش دها،یام

 پرده،یب یبافته شده. در سطح یاجتماع یهاو رمزگان یعصب یهاگوشت و خون، بلکه از پردازش نه از شیهاکه نخ ستیعروسک

بلکه  نه،یک ای انتینه از سر خ کند؛یم دیرا تول «شتنیتوهم خو»خاموش شود،  یالحظه آنکهیروز بکه شبانه ستیاذهن، کارخانه

جا کند. اما فاجعه از آن هیکند، توج لیکنترل کند، تحل رد،یبگ میجهت بقا تصم دیکه با یتمیسازوکار بقا، چونان الگور کیعنوان به

 شودیبدل م ال،یس تِیروا کی از «من ٔ  افسانه» هگاه کآن پندارد؛یمطلق م قتِیموقت، خود را حق یبرساخته نیکه ا شودیآغاز م

 .دورِ آن بگردد دیشده که تمام جهان باسنگ یتیبه هو
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 ر،یادراک و تفس یهاپارهاز تکه زیذهن ن پندارد،یخود م یو ناگهان آن را پادشاه سازدیم یاها قلعهدر شن یکه کودک گونههمان

. در دیدم بشو کیرا در  زیتا همه چ ستیکاف یموج کهنیغافل از ا طلبد،یو سلطنت م ندینشیو در آن م سازدیرا م« قصرِ وهم»

چون ساختار ذهن بر  ،یشن یقلعه نیدر ا ندینشمی انفجار چون—از جانب همکار یاتقاد سادهان—حادثه نیخُردتر ان،یم نیا

 ایپس دن ارزشم،یشدم، پس ب ریمن تحق»: ینیدر خرمنِ خودب یشرر شودیساده، م یکلمه کی چرخد؛یم تیو کفا تیتوهمِ مالک

داده وارد شد و  کیکه تنها  مینیبب دیشا مش،یبنگر رونیاز ب یالحظه یحت ای میرا خاموش کن نیماش نیاما اگر ا« من است. هیعل

 یآمد، احساس یاتفاق افتاد، احساس دهیپد کیکه دفاع کند.  یقهرمان ایشود  یکه قربان یاز فاعل ازینبی—خارج گشت گرید یاداده

 .رنج باشد نیمحصولات هم نیتریاز فرع یکیتنها  دیبلاست(، خود او شا نی)ا« هذا بلاءٌ» دیگویکه مرفت؛ آن

 

 

 شتنِیخو«: رسندیمشترک م یفهم به—متفاوت افق دو از هرچند—و حکمت ناب شرق یانداز، عرفان اسلامچشم نیدر ا»

 ایرؤ حیتصح ،یداریدر خواب؛ ب ایاست که رؤ یقدر واقعهمان» خودِ مجعول«است.  یادراک یکه عادت قت،یکشف حقنه  »یوهم

مطلق از آنِ  تیمالک قتِیکه حق ی: در جهانبخشدیبلکه آن را ژرفا م کند،ینم یرا نف تینگاه مسئول نیخروج از آن است. ا ست،ین

اثبات  یدست شسته، اعمالش را نه برا» مستقل تیمالک یادعا«است که از  یخداست )وَلِلَّهِ مُلْکُ السَّماَوَاتِ وَ الْأَرْضِ(، آزاد کس

است که سوزشش را نه از  دودیب ی، چون آتش»خودِ ثابت« قداندر ف تیانجام دهد. مسئول» معنا یتجل« یکه برا ،»یالیمنِ خ«

 «.یباش یزندان ریتو در قفسِ آن تصو آنکهیب تاباند،یتو را بازم ریکه تصو یانهییآ رد؛یگیم قتیحق یکه از شعله ،ینامصاحب

 

 یهاانیدر بن یادرد، بلکه زلزله ایرنج نشسته است؛ چون رنج، نه صرفاً واکنش به فقدان  ها،یواژگون نیا یدر مرکز همه و

را  "من"شده باشد، هرچه  دهیتر چسبداستان محکم نی. هرچه اکندیبرخورد م تواقعی با «من ٔ  افسانه»که  یست، وقتتوهم

 یبرا ستیاجهان صرفاً صحنه ایاست؟ آ هودهیرنج، ب نیا ایتر است. اما آآن دردناک شکستنِ م،ینوشته باش ترنیتر و سنگواضح

 ؟«یالیمنِ خ» کی یشکنجه

 

 یخداوند، نه به مثابه دیکه شا جایی—گذاشت گرید ییپا به قلمرو اطیبا احت دیو با رسدیبست مبه بن یکه راهِ ذهن نجاستیا

، «معرفت» نیا دیخودِ صحنه، خودِ تماشا، خواسته باشد که شناخته شود. شا ش،یبلکه به عنوان خودِ نما ،یاز باز رونیب یموجود

خاموشِ ما، در  یهایما، در شگفت یهاماست، در اضطراب یهایستیاو در دلِ ن دنِیبلکه با بازتاب خدا،بر  یشدن دانشنه با اضافه

از کجا آمده؟ چه  آگاهی آن—باشد یچون اگر من نباشم، و تنها رنج بماند، و در دلِ آن رنج، آگاه«. خود» یِسکوتِ پس از فروپاش

 یکه سهروردن)چنا «مینورِ قد»اما نه از چشمِ من، بلکه از چشمِ  کند،ینگاه م کند؟یانفجارِ ذهن، هنوز نگاه م یدر لحظه ،یکس

 یخودِ مصنوع، نور نیا یرانهیاز دلِ و د،یفقط شا د،یجاست که شاخواهد بود. و آن زین منیاز من بوده، و ب شیخواند(، که پ

 .ندارد تا خودش باشد ازین« من»به  گریکه د زدیبرخ
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 خدا خودآگاهیِ ٔ  به مثابه نشیآفر

 ،یانهیآیب درخشد،یم شیخو ازِینیب یکه در انزوا یدیکمبود، بلکه چونان خورش ای فقر سرِ از نه—پنهان بود یحق، گنج ذاتِ

 زیبودن ندر پنهان قتشیرو که حقدارد، بلکه از آن یاندهی. گنج، نه از آن رو گنج است که جوشیبه نما حاجتیب ،یگرنظارهیب

از سرِ فضل.  یوار، بلکه فورانتشنه یداشت؛ نه شوق ییگشاشوقِ جلوه اش،یکرانگیب یگنج، در ژرفا نیاست. اما هم انیپایب

در  نشیرازِ آفر ٔ  ندهیگشا دِی، همچون کل«فأحببتُ أن أعُرف فخلقتُ الخلق اًیّکنتُ کنزاً مخف»پررمز:  یِقدس ثِیکه حد نجاستیا

 .خدا نهفته است، هم رازِ انسان زِجمله، هم را کی نی. در اشودیدستِ سالک نهاده م

 

 مرز،ی. تنها ذات بود و ذات، بدنید یبرا ینه چشم ،یانه حادثه ،یبود، نه زمان یپنهان بود، نه مکان یآن هنگام که حق، گنج در

 ضِیف»عرفا عشق را  نی. ادنیبخش یستاندن، که برا برای نه—برخاست« عشقِ اقدس» ،یکرانیب نی. اما از دلِ اهمتایب صورت،یب

بلکه تابش، ذاتِ  تابد،یم شدندهید ینه برا دیکه خورش. چنانازینه از ن شود،یم یکه از سرِ کرم جار یضیف اند؛دهینام «یرحمان

شدن، شناخته ینه برا اند؛نمای «کُن» ٔ  خود را از پسِ پرده زیخدا ن چد،یپیم ابانیب یدر فضا ارادهیکه عطرِ گل، باوست؛ و چنان

 .ساختنِ شناختممکن یکه برا

 

 نشِی. آفرگرددیآشکار نم ،یتجلیب یجمال چیو ه ند،یبینم هیسایخود را ب ینور چیممکن نبود. ه «ریغ» ٔ  نهیآیشناخت، ب نیا و

نه  نش،ی. آفرماندیناشناخته م خاشع،یو جلال ب ف،یضعیقدرت ب مظلوم،یشد؛ چرا که رحمت ب یکثرت، بسترِ ظهورِ اسماءِ اله

که از سرِ  ،یناآگاه یمحدود بازجست؛ نه از رو یانهیرا در آ شتنیخو ت،ینهایگاه که ببود: آن یوجود یکه رخداد ،یماد یدادیرو

 جان گوهرِ ٔ  سرودن باشد، و هر واژه، زاده یِاو در پ آنکهیب شود،یم یکه شعر، ناگهان بر زبانِ شاعر جارچنان ؛یهست یِفراوان

 .اوست

 

ما.  ٔ  نهییرخ دهد؛ نه معرفتِ او توسط ما، بلکه معرفتِ او در آ «یشناس-خود»، بلکه تا «شناخته شود»تا  دیافریخدا جهان را ن پس

 تجربه، هر. تابش ٔ  آلود اما آمادهخاک خورده،قلصی اما شکسته—شد دهیآفر« جام ٔ  نهآی» چونان انسان شکوهمند، ٔ  صحنه نیدر ا

نقش  آگاهی درونِ ٔ  که بر صفحه رون،یب یاحق را نه بر پرده رِیکه تصو ستیاز پازلِ اله یاپاره ،هر شکست شوق، هر رنج، هر

در  حالنای با و اوست، ذات ٔ  که زاده یانعکاس یِ در پ ش،یخو یوجوخداست در هزاران چهره، در جست رِیس نش،ی. آفرزندیم

 .شودیم داریپد «رغی» ٔ  جامه

 

گام به بهگام ش،یهاها و شکو آن قهرمان در رنج ند،یآفریم یقهرمان ،یاسندهیکه نونبود. چنان گانهیهرگز ب ،«ریغ» نیا و

جدا، بل چونان  فاعلی چونان نه—از آغاز در نهادِ اوست اشنندهیکه آفر ابدیتا سرانجام در شود،یم کینزد شخوی ٔ  سرچشمه

 یکیتا نور را در آغوشِ تار ند؛ببی را وحدت کثرت، ٔ  بسازد، بل تا در جامه «یگرید»تا  دیافرینپس خدا جهان را «. گوهرِ جان»

 .یرا فنا کن شتنیو تو در او، خو ابد،یتا در تو، خود را باز د؛یاشک بجو یتا خنده را در ژرفا د؛یازمایبشناسد؛ تا صبر را در دلِ درد ب
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عارفانه به رازِ  ینگاه ش؛یزنده است از عشقِ حق به ذاتِ خو یشعربلکه  ،یکلام یهینه توج ست،یفلسف ینه گزارش ت،یروا نیا

 یهاهیکشاند. و ما، سا «یتجل» انِیپایکه گنجِ پنهان را به رقصِ ب شوقی—است «قدسی شوقِ» ٔ  که در آن، جهان زاده نشیآفر

 .دانجاوی ٔ  صحنه نیبر ا مییگذرا

 

 خدا خودآگاهیِ  ٔ  به مثابه نشیآفر: ۲فصل 

چرا »کرده است. اما پرسشِ  یرا زندان یاکه پرنده رودیم یقفس رِیبه تصو درنگیذهن ب م،ییگویسخن م «تیمحدود»از  یوقت

کاسته  شیخو یتینهایاز ب نش،یخدا با آفر یینهفته دارد؛ گو یادر دل خود، مغالطه «د؟یرا آفر یجهانِ متناه ،ینامتناه یخدا

 ست؛یظهور، نقصان ن»: کندیژرف، نجوا م یو محدود است. عرفان، اما در سکوت یتناهیاز نسبتِ لا انارس ینگاه، برداشت نیاست. ا

 .«ستیتجل

 

از  یزیچ شود،یم یجهان متجل ٔ  نهیگاه که حق در آنه تنزّل. آن د،یگویسخن م «یتجل»در *فصوص الحکم*، از  یعربابن

نه جدا، بل در  اند،یکیدو نه  نیو نورِ مطلق؛ ا نهیاست از صفاتِ آ یازهیآم درخشد،یم نهی. آنچه در آگرددیکمالش کاسته نم

رخ  یکاست چیاز آسمان فروافتد. ه آنکهیب درخشد،یم یدر شبنم دی: خورشیاست رازِ تجل نی. اندبساز یمرز آنکهیب انددهیتنهم

در  تینهایب دارِی. خدا محدود نشد، بل امکانِ داندیمانیم یرا در قالبِ کوچک دیخورش قتِیرخ نموده که حق ینداده؛ تنها انعکاس

 .آمد دیپد یمتناه

 

و نشان است؛  نامیب ت،یمراتبِ ظهورِ اسماء است. ذاتِ حق در مقامِ احدسلسله نشیآفر ن،یالدیملاصدرا و مح یِعرفان یهندسه در

تا  خواندیخدا خود را م ییگو آورند؛یگوهر، اسماء سر برم نیاست. از ا« محض یِهست» نه قهار. صرف شود،ینه رحمان خوانده م

ممکنات. و  یِازل یها: طرحندیزایرا م« ثابته انِیاع»اسماء،  نیا ،«تواحدی ٔ  مرتبه»بازشناسد. سپس در  فاتص ٔ  نهییرا در آ شیخو

 .گرددیم داریپد ،یاله یایو جهان، چون رؤ شوندیم داریب« عالمِ خلق»ها در نقش نیسرانجام، ا

 

 گرد خود در را اسماء ٔ  که همه یانهیاست؛ آ« جامع نِیع»بل  ،یاهیحاش یاست. او نه موجود یانسان، محورِ تجل ان،یم نیا در

آمده:  یقدس ثیروست در حد نی. از اندیبیرا م شیخو تِتمامی انسان، در خدا. ظلمت هم نور، هم قهر، هم رحمت، هم: آورده

کوه  اند،ینمایرا م« نمو»رو که او جامِ جمِ اسماء است. درخت تنها انسان، بل از آن ینیخودب ازنه «. لولاک لما خلقتُ الأفلاک»

که حق،  ستیاها، تماشاخانهکشاکش نیا یهمهنبردِ اضداد است و هم یانسان، صحنه یرا؛ ول« طهارت»را، فرشته « ثبات»

 .نگردیرا در آن م شتنیخو

 

جز از راه زخم  ،خودآگاهی چرا است؟ رنج از آکنده اشصحنه چرا پس—جمال خداست ینهییآ نشآفری اگر—است نیاگر چن اما

 ب،یرنج، نه ع دی: شاخواندیم یگرید یپرسش، ما را به ژرفا نیاست؟ ا یدر کارگاهِ حکمت اله یاصهیرنج، نق ایآ شود؟یحاصل نم
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خواند.  دیآن را نه انکارِ عشق، بل عشقِ سوخته با د،ی. و شادهدیکه از آن گنجِ پنهان خبر م یادیظهور است؛ فر رِیکه زبانِ ناگز

 .ژرفا از که فراز، از نه—خداست یخاموشِ انسان، ندا ادِیجا که فرجست؛ آن دیبا گرید یپاسخ را در فصل

 

 (یِبندخدا )جمع خودآگاهیِ  ٔ  به مثابه نشیآفر: ۲فصل 

غنا.  یِزیلبر ٔ  دهیکه زائ از،نی ٔ  است؛ نه زاده یازینیاز سرِ ب ضیفورانِ ف نشیآفر ایگو م،یاستعاره خلاصه کن کیجهان را در  اگر

بودن در نهان یاست: گنجِ پنهان، حت یهست تِیفیک رِیبلکه تفس ست،ین یزمان ی، گزارشِ آغاز«...اًیّکنتُ کنزاً مخف» یِقدس ثیحد

آنچه بوده و  اندنِیافزودن بر او، که نما نه—ریغ ٔ  نهیدر آ قتیدرخششِ آن حق یاست برا ی، فرصت«معرفت» اکامل است، ام زین

 .هست

 

 د،ینمایم «ریغ»: آنچه کنندیحل م ینگررا با ژرف یتناقضِ ظاهر نیعرفا ا ست؟یجز او ن یوقت د،یآیاز کجا م «ریغ» نیا اما

اگر به ژرفا بنگرد،  ناست،یکه ب. و آنپردهبی ٔ  است بر چهره یاندارد؛ پرده دگاریاز آفر ییجدا ده،یاز خودِ اوست. آفر یصورت

که  ستین یاجهان، صحنه نی. اییدر آهِ خاموشِ تنها ی: در ذرّه، در شکوفه، در تبسمِ کودک و حتابدییم زیرا در همه چ نندهیآفر

حق است،  یِگسترشِ خودآگاه نش،ی. آفرشنودیم نگرد،یم شود،یم یبلکه خودِ خداست که در آن متجل ند؛یاز آن بنش رونیخدا ب

 .نه فاصله از آن

 

أَنَا »پرسد:  تواندیاست. تنها اوست که م یرو که ظرفِ آگاهبل از آن ،یذات برتری از نه—دارد همتایب یانسان نقش ان،یم نیا در

 یقدس یِ. عرفان، او را به همراهیبلکه وجود ،ینه مکان یاست؛ بازگشت قتیبازگشت به حق دِیپرسش، کل نی(. استم؟ی)من ک« مَنْ؟

منفعل  ٔ  نهییآ گرید شود،یم داریکه ب یو غفلت. انسان یبا نور و ظلمت، آگاه یکورکورانه، بل به رقص یِ بندگنه به  خواند؛یفرام

 .شودیخود چراغ م ست؛ین

 

وزن،  دِیکه شاعر در قاست، نه انکارِ قدرت. چنان یقالبِ تجل ت،یاست. محدود تینهایبه ب یپُل ش،یهاتیدودمح ٔ  با همه نش،یآفر

خود  ،یمتناه یهاصورت رشِی. خدا با پذپروردیقالب م یفراسو یینوازنده در چهارچوبِ ساز، نواها ای ند،یآفریمعناها را م نیترژرف

در آن  ابد،یراز را در نیا تواندیاست که م ی. و انسان، تنها موجودشدندهیکه از شوقِ د ،ناچاری از نه—کرد «تمُظهرِ کثر»را 

 .مشارکت کند و از فراز آن به اوج نظر افکند

 

در آن زخم هست، مرگ هست،  ست؛نی جمال ٔ  ناتمام است. جهان، تنها تماشاخانه رد،یگ دهیاگر رنج را ناد با،زی ٔ  نگاره نیا اما

 یداریب رِیداد؟ پاسخ در آن است که رنج، زبانِ ناگز یآشت مانهینظامِ حک نیرنج را با ا توانیهست. چگونه م پاسخیب یادهایفر

و  سوزدیم« اوهام یهاپرده»جا باشد، چرا که آن ترکیخدا در رنج، به ما نزد دیاز کتابِ ظهور. شا یبلکه بخش صه،یاست؛ نه نق

 .آوردیاز خاکستر سر برم نیهستِ راست
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که  ،آگاهی مانع نه—که رنج، خود پاسخ است ییبه فصلِ رنج گذشت؛ جا دیدر قفسِ واژه گنجاند. با توانیرا نم «دهایشا» نیا یول

 .اندینمایرنج م یها: گنجِ پنهان، خود را در آتشافتی میگاه درخواهآن. آن ۀنییآ

 

 

 هستی زبانِ ٔ  رنج به مثابه: ۳فصل 

شرق آن را  یاست. حکما یهست قتِیاز حق یکه پرتوئ ند،یناخوشا یانه صرفاً تجربه تپد،یجان م یکه در ژرفا یاآن واژه رنج،

است؛  یداریب آورِامیبلکه پ نش،یآفر یهاست. رنج نه دشمن است، نه خطامفهوم، فراتر از واژه نیاما گوهر ا دند،ینام «یرنجِ وجود»

است:  یآگاه نیاعتراض، که نخست نه—شودینوزاد آغاز م ٔ  هیبا گر ی. زندگکندینهفته را فاش م یِماریبپنهان که  یهمچون تب

چنگ  ،یاست: تعلّق به فان یترژرف یِماربی ٔ  حکمتِ ناب، رنج نشانه نشِبی در. آن آموزگارِ درد، و است جان آزمونِ ٔ  صحنه نجا،یا

 .است ریپذزدن به آنچه زوال

 

 دن،یچسب نیو با ا چسبدیها مرنج یافراد، و حت اء،یدر ما هست که به اش یزی. چدیزایم زیرنج را ن زند؛یتعلّق تنها زخم نم اما

در  شود،یخوانده م« أنا»که گاه  «یخودِ جوهر». ستین شیب یزننده، خود توهمچنگ نیکه ا. حال آنندیآفریم «یدارندگ»توهمِ 

که هرگز بر دوش نداشت: توهمِ  گذاردیم نیرا زم یتنها بار نهد؛یرا وانم یزیچ د،رسیم« فنا»که به قلبِ رنج نشسته است. آن

 .«منِ دارنده»

 

ادراکِ  دانِیخودِ م ست؛ی، چرا که رنج، ابزارِ رشد ن«رشد است یهمه برا»انگارانه فروکاست که: ساده یبه سخن توانیرا نم رنج

 یخود رازِ تندرست ،یماریکه ب. چنانخوردینم قلیاست زنگارگرفته که جز در آتشِ بلا ص یانهیآ ست؛یاست. رنج، معلم ن قتیحق

شود:  دهیسلامت. و اگر پرس یبرا یاست ضرور یدرد زند؛یحکمت م یکه از رو ،یآمپول را نه از سرِ باز ه،. پزشکِ آگادیگشایرا م

ماست،  یِماریب ،یی(. توهمِ جدار؟یپذ)چرا تعلّق به زوال «زولُ؟یمَ التَّعلُّقُ بِما لِ»نباشد:  نیجز ا یپاسخ دی)چرا بلا؟(، شا« لمَِ البلَاءُ؟»

 .(یپنداریکه م یستیشو! تو آن ن داری)ب« تَظُنُّ ی! لَستَ هذا الَّذقِظیاِستَ»مان: بر شانه تاس الهی ٔ  و رنج، اشاره

 

)ع( بر خاکِ کربلا، نی)ع( در محراب، در نگاهِ حسیدر آهِ عل ،یعرفانِ اسلام یزنهارها. در شبدهییتنها در شرق نرو ،یآگاه نیا

که طلا را  ایکوره چو بُعد؛ نه است قُرب ٔ  جا که رنج، نشانهآن ه؛یاست نه تنب ریتطه بت،یجا که مصاست. آن یهمان شناخت جار

و —نه گوهر را سوزاند،یاست که زنگار را م یاست: رنج، آتش یهانیاز سازوکارِ ک یکه گزارش ،یسطح یینه تسلاّ نی، ا«.دیپالایم

 .ماست نِیراست یِرمزِ بقا ن،یا
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تا  «وهمی منِ» ٔ  است بر چهره یبا نور، با مرکز. رنج، نور قت،یل است؛ تماس با حقاتصا ٔ  نگاه، رنج نه دشمن، که نقطه نیا در

و رنج را از فرازِ  میگام به پس نه یالیخ تِیگاه که از هواما آن. میسازیبا رنج م م،یایکی« من» نیبا ا ی. تا وقتزدیفرو ر ست،یآنچه ن

 یرا موهبت« بلا»بار،  نینخست یگاه، براآن دی. و شایآمده، نه نابود شیپالا یآتش برا نیکه ا میابییدرم م،یبنگر« حضورِ ناب»

 .میکردیم نشیکه همواره نفر مینیب

 

 

 (ٔ  )ادامه هستی زبانِ ٔ  رنج به مثابه: ۳فصل 

است  یپرسش، خار نیا سوزد؟یم یچه کس ست،ین «یخود»و اگر  «ست؟یزخم بر ک»: دیپرس آنکهیاز رنج گفت ب توانیم چگونه

دهنده در حکمتِ شرق، پاسخ تکان« چرا من؟»در آتش که بپرسد:  یساده و هولناک، چون کودک ی. پرسششمندیدر جانِ هر اند

 صاحبیب رودی چون که—پردازشِ وجود پنج—هاستدهیاز پد یانی؛ تنها جرتا رنج بکشد ستین یثابت« منِ» چیاست: ه

را  انیجر نی. و ما انقشهیب قصد،یرا خاموش کند؛ ب یکه شمع ی. چون باددهدیرخ م یزیکه در چ ،یکس ی. رنج نه برااندیجار

ما را در دام  ،یهست یِمرکزیب دنِیدر د یناتوان نیرخ داده است. هم مالکیب یاحال آنکه تنها تجربه م،یخوانیم« رنجِ من»

 .اندازدیم

 

 نیکه نقشِ غمگ یگریاست؛ چون باز یوهم اشیهست یهست، ول« نفس» نجا،یدر کار است. ا یگرید یِباز ،یدر عرفان اسلام اما

را  ینسب قتِیدر سطحِ نقش، حق یول ست،یمطلق ن قتِیگرچه حق گر،یباز نی. اکندیرا باور م شیهاکه اشک کندیم یرا چنان باز

 نه—کشدیخودِ اوست. پس رنج م رش،یرا فراموش کرده و پنداشته تصو بودنشنهییاست که آ یاز اسماء اله یانهیی. نفس، آدیزیم

 .اشهیدارد: نورِ حق، نه سا یقیحق یرنج، صاحب نیدر واقع، بل در سطحِ وهم. و ا

 

 یاخلاق یهاپاسخ به پرسش

 د؟یافرین رنجیاگر خدا قادر مطلق است، چرا جهانِ ب: کمی پرسش

که . چنانافتیینداشت؛ اگر درد نبود، سلامت ارزش نم یینبود، نور معنا یکیاست. اگر تار آزمونیجهانِ ب رنج،یپاسخ: جهانِ ب -

 .افتی، رازِ طور را درن(۱۲-۱۰آتش )طه:  یِ)ع( جز در وادیموس

 

 اه؟گنیدوم: رنجِ کودکانِ ب پرسش

 :یدر حکمتِ اله -

 .(«ثَیْالْغَ نَزِّلُیُوَ»: یهم خار را )مَثَل قرآن نوازد،یاست: هم گل را م ضیتبعیها، بارانِ برنج نیا -

 .(۱۵: التغابن –ناخواسته است )إِنَّماَ أَمْوَالُکمُْ وَأَوْلاَدُکمُْ فِتْنَۀٌ  شِی: رنج کودکان، نه مجازات که پالایوجود رِیتطه -
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 .(۹۶: النحل –)وَلَنَجْزِیَنَّ الَّذِینَ صَبَرُوا أَجْرهَمُ بِأَحْسَنِ مَا کاَنُوا یَعْمَلُونَ  ابندییم یجبرانِ ابد ،یویدن یها: رنجیاندازِ اخروچشم در -

 

 ست؟ین رحمینظام، ب نیا ایسوم: آ پرسش

. مولانا شودیدرد گداخته م یتنها در کوره یرو که گوهرِ آگاهبل از آن سم،یاست. نه از سرِ ساد قتیحق رِیپاسخ: رنج، زبانِ ناگز -

دل  یهااز زلزله یپس از شب ،یقیکه هر صبحِ حق. مگر نه آنیداریرا ناقوسِ ب« رنج»خواند، و اقبال  بیبه غ یارا دروازه «یسوزِ ن»

 کند؟یطلوع م

 

 خاموش فرجامِ

نظامِ » نیکه ا میبفهم دشای گاهآن—«خود»از  ییرها ایذره—شود داریپد منیب یِآگاه یاذره ،یپناهیآتشِ ب نیگاه که در اآن و

 ادیحق نبوده است، و ما در خوابِ درد، آن را به  قتِیجز حق یزی: که چدیگشایرا م شیرازِ خو نیتر، تنها در رنج، ژرف«ظهور

 .میاآورده

 

 

 (یِبند)جمع هستی زبانِ ٔ  رنج به مثابه: ۳فصل 

، پرسش از «ظلم؟ ایرنج ضرورت است  ایآ»است. پرسشِ  هستی ٔ  کرد؛ چراکه خود، زبانِ زنده یدر قفسِ واژه زندان توانیرا نم رنج

است؛ نه  هانیک یهاپنهان در رگ ی. رنج، نبضشودیکه نه با کلمه، که با سوزِ وجود نوشته م زبانی—است یخودِ حکمتِ ناگفتن

 ،یقهاّر نیاست، نه بر گوهرِ عشق. و در ا «یمنِ وهم». اگر خدا قهار است، قهار بر یهست دارباشِیب تِقهار، بل ذا ییاز خدا یطرح

 .زخم گوش سپارد یِکه به نجوا ابدشییکس منهفته که تنها آن یرحمت

 

است  یانهیآ ست؛ین هیتنب ٔ  انهتازی رنج،. است مدرن انسانِ خامِ ذهنِ  ٔ  زاده گرداند،یم« دستگاه درد»که جهان را با  ییخدا تصورِ

شده است. چو  داریدر تو ب یزیو اکنون چ ،یابوده یخال ،«یانبوده»: تو کهنیفهمِ ا یترس، که برا ی. نه براقتیحق تِیرو یبرا

 نشیفراما از درون، آ د،یاز برون، ستم نما دیمعنا است. شا شِیشکستن، نه قساوت، که زا نی. و ادیگوهر ننما ،که تا نشکافد یصدف

 .زدیریرا فرو م اتیبیکه کاخِ خودفر ،یدرون یازلزله بتِیاست در ه یاست. رنج، لمسِ اله

 

دهند. تب، دشمن  ششیآرا آنکهیب انندینمایرا م قتحقی ٔ  برهنه ٔ  نه مولانا؛ هر دو، چهره ند،یشرق به دنبالِ تسلّا مانِیحک نه

تب، در  نیبازگشت. و در هم یکه برا ،یسرافکندگ یگشته. نه برا گانهیدر تو، با فطرت ب یزیکه چاست. نشان آن آورامیپ ست؛ین

. چراکه انسان، تا دیگردیبود، هرگز کشف نم دردیکه اگر آرامشِ ب ی. گنجشودیگشوده م شیخو یراسوبه ف یها، راهشکاف نیهم

 .بردیراه نم شیخو یفغان نکند، به ژرفا
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 شود،یم داریکه در رنج بآن یاست؛ ول ریپذتنها کنش کشد،یکه درد نم. آنیآگاه ارِیجبرِ آزمون و اخت انِیاست م یادروازه رنج،

 یسندهینو»که از  یادر قصه گاهتیاز جا یاست: آگاه یاز نادان ییرها یگام به سو نینخست ت،یمسئول نی. اگرددیمسئول م

که رنج را چون چکشِ زرگر به دست ما  مییروبرو یایبلکه با هست م؛یستیروبرو ن ینیبا جهانِ ماش گرید جانیشده. ا یجار «میقد

 .ستین یاش قربانخوردهزخم ند،یآفریم ییکه معنا. آنمشوی معنا ٔ  تا خود، سازنده سپارد،یم

 

است.  ریپذدهیناد رنج،یب قتِی: حقداندینه دل. دل م م،یادهیهنوز از زبانِ ذهن پرس ،«؟یستگیبا ایرنج ستم است » میاگر بپرس پس

« نورِ سوزان»که در دلِ آتش،  ینیقیبه معنا؛  مانیکه ا ،ییبه رها مانیا نه—شودیزاده م ینیقیدردآلود،  یِآگاه نیو تنها در هم

 .گرددینم داریها پدکه جز در شعله یر: نوندیبیرا م

 

 

 از غفلت تا وصال ؛یاله ییِگشاجلوه: ۴فصل 

 شِینما نیاست؛ و ا نشیآفر یِ نه تصادف، که سَرِّ ازل ،ینیآفرکه در آن، نقش یحکمتِ آسمان یِگسترده از تجل ستیاصحنه جهان،

 رِیاند، همان سکرده ری( تعبیاله یِ)باز "لایل"شده است. آنچه عرفا به  یطراح قتیحق یمکاشفه یکه برا ب،یفر ینه برا ،یهست

فاعلِ مختار و خالقِ  ئتِیکه خداوند، در ه یانه عبث، بلکه سرشار از ژرفا و معرفت؛ جلوه حرکتی—ستحق ا یِتجل زِیاسرارآم

 شیخو نِیراست تِیهو ییگو نهد،یوار گام مغافل دان،یم نیدر صحنه است و هم بر آن احاطه دارد. و انسان، در ا یهم جار م،یحک

 د،یچش توانیطعمِ وصال را م ایممکن است؟ آ هیسایکشفِ نور، ب ایا آدر گذر. ام یاهیسا دار،یناپا یسپرده؛ نقش یرا به فراموش

 ؟یابیزخمِ فراق را در آنکهیب

 

 یاقیاشت چیو ه آغازد،یابهام نم یگردونهیب یسفرِ معرفت چی. هنشیدر کارگاهِ آفر یاست؛ نه نقص یاله یآزمون ن،یغفلتِ آغاز نیا

 ینه از سرِ عجز، که برا افکند؛یم قتیبر حق ییهاپرده شیمقامِ عالمِ مطلق، به اذنِ خو. خداوند، در دیروینم ساختهشیپ یدر دانش

همان بسترِ غفلت است. تو  ،یظاهر ییِ جدا نی. و اابدییمعنا نم ،یادراک یفاصلهیعشق، ب رای. زنیراست یعشق یبهتجر ییِشکوفا

 .در تو زنده شود یازل وندِ یآن پ ادِیرنج،  یدر ژرفا یتا روز ،یکنیبا مبدأ را فراموش م شیخو یرابطه

 

که همواره  کندیم انیرا نما یو نور دیگشایکه ناگهان پرده را م یاست. چون دست یداریب دِیکل ست؛یمخرب ن ر،یمس نیدر ا رنج،

از لطفِ پنهانِ معشوق،  یاپروردگار است؛ نشانه یمانهیحک دارباشِی. رنج، بیادهیآن را ند یحاضر بود، اما تو در حجابِ خودفراموش

من »: یزنیم ادیفر بارنینخست یو تو، در اوجِ الم، برا رهاند،یم یخبریرنج است که تو را از ب نی. ایتا در خوابِ غفلت نمان

هرگز تولد  درد،یب یِدر آسودگ دیکه شا یاست. گوهرِ پرسش یداریپرسش، طلوعِ ب نیو هم «ست؟یبودنم چ یفلسفه ستم؟یک

 .افتیینم
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در مقامِ  یگاه که بدانهاست. آننقش قتِیبلکه ادراکِ حق ست؛ین یهست یاز صحنه دنیکنارکش یبه معنا ر،یمس نیدر ا ،یداریب و

ادراکِ  نیاز دلِ هم ،ی. آزادابدییم انیاسارت پا ،یرا در آن نقش محصور نساز تتیاما هو ،یکنیم یرا باز یازل ینقش ،یابنده

که به رازِ نقش آگاه  ی. همچون سالکیشویوهم رها م دِیو از ق ،یریگیمطلق نم یِرا جد شینما گرید رایز جوشد؛یمسئولانه م

آغاز بود، به  یاگرچه نقطه ن،یغفلتِ نخست گونه،نی. و ایدلبستگیب غفلت،بی—شودیژرف، در صحنه حاضر م یاقیاست، اما با اشت

 یاست؛ گذار "یقیخودِ حق"به  "یخودِ پندار"عبور از  ست؛یبه گذشته ن گشتکه باز ی. وصالگرددیوصال بدل م یبه سو یپلکان

 .شودیممکن م ،یاکه بر چهره زده یبه نقاب ستنیپرسش، و در شجاعتِ نگر یهاکه تنها در دلِ رنج، در تونل

 

شان در طرحِ تلخت. همه یهایخاموش یحت ت،یهاشک یاعتراضاتت، حت یحت ست؛یاو ن یمانهیحک یاز اراده رونیب یادهیپد چیه

که  یابیوقوف  قتیحق نیگاه که به ارقم زده است. اما تو، آن یاند که حق تعالمقدس ییویاز سنار یشان جزئدارند، همه یجا یاله

از استعاره به  لا،یکه ل جاستنی. و ادید یاهآزمونگاهِ پرواز خو د؛ید یاست، صحنه را زندان نخواه دتعبا نِیتو، ع یِریپذنقش

مهربان که همواره  یمادر چون—خواندیخود م یبه سو دها،یها و تردزخم یکه تو را با همه یقتیحق ابد؛ییناب ارتقا م یقتیحق

 .درونت یِفطرتِ اله یِ: نه از دوردست، که از ژرفاخواندیغفلت بوده و اکنون تو را م یپشتِ ابرها

 

 

 

 از غفلت تا وصال )ادامه( ؛یاله ییِگشاجلوه: ۴فصل 

 یرونیب یِترسناک از داور یاصحنه ای یویمقصود تنها فرجامِ دن افکند،یم نیطن «امتیق» یگاه که واژهآن ،یحکمتِ عرفان در

 یبه ژرفا ترشیپ آنکهبی—و تو شودیگشوده م یهست شِینما یهاکه گره یااست؛ نقطه یوجود یامکاشفه یبلکه لحظه ست،ین

 یاغفلت است؛ نه پرده یپرده ختنِینگاه، فرور نیدر ا امت،ی. قیشویروبرو م یاله تِیروا قتِیحق با—یواقف باش شینقشِ خو

و بدان  یاها بافتهکه سال یتیو هو هایها، دلبستگنادرست، ترس یباورها یشده از تارهاساخته ،ییاز توهمِ جدا یبلکه حجاب ،یماد

 .یادهیچسب

 

« محاکمه». آنچه دهدیم یگواه زیوجدانِ آگاهِ تو ن ست؛یپروردگار ن یِرونیتنها به دستِ عدلِ ب یداور ،یملکوت یصحنه نیا در

فراتر از آن  ؛یستینقشت ن رِیاس گریمقام، تو د نیاست. در ا شیخو قتِیحق ینهییجان با آ ییِارویرو قتیدر حق شود،یخوانده م

 نیا»: پرسدیو از خود م ردیگیرا برم یکه پس از اجرا، نقاب یهمچون هنرمند ،ینگریم شیبه خو ژرف یو با نگاه یاستادهیا

آن را در  نِیراست امدِ یپ دیدر تو اثر نهاده، و اکنون با ،یکرد یکه باز ی: نقشنجاستیاما تفاوت در ا«. من؟ ایبود  یشینما یچهره

 .یبنگر تیابد ینهیآ
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فراقِ ناظر  یو شر، و حت ریاز مبدأ، تقابلِ خ ییاست: جدا هایعبور از مرزِ دوگانگ ست؛ین یزمان یمنظر، تنها گذرگاه نیدر ا راط،ص

نگاه،  نیدر ا زیاست. دوزخ ن یجان باق قتِیاما حق اند،یها فاننقاب افتهیکه در ستیکس د،یمایپیگذر را م نیکه ااز منظورش. آن

نه از  کشد،یکه از سوزشِ تعلقاتِ ناروا زبانه م یسوخته با توهماتش است؛ آتشدل وندِیپ یِعیطب یِ بلکه تجل ،یماد گاهِنه شکنجه

 نای پسِ در بسا چه و—زدودنِ زنگارِ غفلت یاست برا یاله ییاند: دوزخ داروگفته نیکه عارفانِ راستخداوند. چنان یِخشمِ شخص

 .شودینم سّریم ریتطه نیراهِ ا زپنهان باشد که جز ا یرحمت بت،یه

 

 او،  یهاموجودات جلوه ۀاست و هم یکی قتی: اگر حقزدیخیبرم نیادیپرسش بن نیاما ا

 تنه انکار وحد ،یرنگارنگ و رمزآلود است؟ پاسخ عرفان نیچن نشیآفر ۀصحن چرا

  ستیاسما و صفات اله ۀخاننهییوحدت و کثرت است: جهان، آ انیژرف م یکشف ارتباط بلکه

  از،ین یاز رو نه—سازدیم یرا متجل شیخو یِآن، کمالاتِ ذات قیاز طر یتعالحق که

  از آن تریذات که—را یپرتوافشان د،یکه خورشذاتِ اقدسش. چنان اضِیاز سرِ فضلِ ف بلکه

 .حق است«ِ کُن»رحمتِ  یِ تجلّ زین نشیآفر تاباند،یذرّات جهان م در—ستین

 تصوّر کرد؟ تابشیب یانهیآ توانیم ایآ و

 

است که به تو سپرده شده؛  یاز امانتِ اله یاجلوه ار،ی. اختهیپایب یااست و نه افسانه ریتقد ضِیانسان، نه نق ارِیاخت ان،یم نیدر ا و

 در—ور است، اما توحق غوطه تِیمش انوسِیدر اق هانشیگز نی. هرچند اینیگزیو برم یشیاندیکه در آن مسئولانه م ینقش

بلکه حکمتِ رازآلودِ پروردگار است: تو را چنان کرامت  ،ییگوینه تناقض است، نه باز نی. ایآزمودن هست آزادِ—شیخو یمحدوده

 .یانتخاب را در کامِ جان بچش یتجربه یکه حت هدیبخش

 

 

 (یبندو جمع یینها لیاز غفلت تا وصال )تمث ؛یاله ییِگشاجلوه: ۴فصل 

نه تنها نمادِ  ا،یباشند. در دهیکه عطشِ وصال را چش دیگشایرا تنها بر آنان م شیرازِ خو د،ینمایو قطره، گرچه ساده م ایدر لِیتمث

 ینهییمگر در آ اند،ینمایکه کمالِ ذاتش را در سکونِ مطلق نم یحق است؛ حضور کرانِیاز حضورِ ب یامتعال، که استعاره یخدا

 هودهیب یرنج است؛ رنج یوهم، سرچشمه نی. همبرندیبه سر م ییدر وهمِ جدا یاند، ولکه از او زاده ییهاطرهق زلالِ در—کثرت

 .یحکمتِ اله رِیدر مس یعرفان رِیس یِبلکه ضربانِ ضرور ست،ین

 

در آتشِ  افتد،یگاه به خاک مبداند. آن آنکهیرا در خود نهفته دارد، ب قتیحق یایاز در یگوهر ،یظاهر ییِجدا یدر لحظه قطره،

 یایکه نه تنها خواهانِ آب، که جو گرددیروبرو م یایو با تشنگ شود،یسرگردان م یوغربتِ معن ابانِیدر ب سوزد،یم ایآزمونِ دن
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 نیاست. و در ا "ریغ" ینهییدر آ شیجمالِ خو دنِید یحق برا یایدر اقِیاشت قتیعطشِ قطره، در حق نیااست.  شیخو قتِیحق

 .ابدییرا در رنجِ سالک حاضر م شینهفته: که خداوند، رحمتِ خو یاله رِیراز، عظمتِ تدب

 

تنها در فاصله، ارزشِ قرب  رایاست. ز ییرها یتوطئه ،ییجدا نیا پندارد،یرا طردشده م شیو خو نالدیقطره، گرچه به ظاهر م پس

 ایاگر همواره در در. قطره گرددیم افتی یقیحق یخانه ،یگشتگ. تنها در گمابدییمعنا م داری. تنها در فراق، شوقِ دشودیشناخته م

گاه که از دلِ تا آن شد،یتشنه م سوخت،یم شد،یجدا م دیبا یبه حکمتِ اله کرد؛یرا درک نم شیوجودِ خو ازِیمتهرگز ا ماند،یم

 .که هرگز از مبدأ جدا نبوده است ینور نِیقیشده، بل با وصالِ گم دِامی به نه—بازگردد شیاصلِ خو یو به سو زدیخاکِ تجربه برخ

 

دارد، بلکه  ایبا در یناگسستن وندِینه فقط پ ابدییکه قطره درم یامعرفت است. لحظه ییِ شکوفا ست؛ین یمکان یبازگشت، حرکت نیا

: شودینو آغاز م یاتیفنا، ح نیوجود. و در ا یِنه نابود ،ییعارفانه است: زوالِ توهمِ جدا یزنده از آن است. آن لحظه، فنا یاجلوه

 ییِگشابلکه جلوه هوده،یب یِ: نه بازیقیحق یلایاست ل نی. اابدیینم انهیدر م یاهم حق را، و فاصله ند،یبیخود را مکه هم  یاتیح

 .خالق در مخلوق یِ و خودآگاه نش،یعشق، کشفِ رازِ آفر

 

 

زده رخ داده بود. و تنها در ذهنِ غفلت ،ییموهوم داشت. جدا یریتصو ایدن یِخاک ینهیجدا نبود؛ تنها در آ ایقطره هرگز از در رایز

از مبدأ فاصله گرفته  یاقطره لحظه آنکهبی—بازگشت شیخو یِبه مقامِ ازل زیپرده برافتاد و همه چ د،یتاب قتیگاه که نورِ حقآن

نه  بارنیکه سفر ادامه دارد، اماّ ا یآغاز زمان؛یب ستیبلکه آغاز جه،یاست، نه نت ریس انِینه پا ن،یشد. و ا دیناپد یاهیباشد. تنها سا

در عمقِ  را پاسخ چون—«کجاست؟ ایدر»: پرسدینم گرید چکد،یکه قطره، هرچند هنوز م یا. لحظهدانیبا جهل، که با شهودِ جاو

 .است افتهی شیوجودِ خو

 

 

 ریفرجامِ س

وجو کردند، نه بستنِ دَرِ معرفت، سطور جست نی. آنچه اشناسدینم یاکرانه قت،یچرا که حق ست،یدر کار ن ی"سخن انِیپا" چیه

ها، چونان قطراتِ پرسش. اندیافتنیدر ،یعقل یهاکه تنها در سکوتِ دل، نه در گزاره ییرازها یسوبه ستییهابلکه گشودنِ روزن

—یهست یزدهطوفان یهایکیدر تار اندییهاکه جرقه ،ییها، نه مقصد نهاو پاسخ درخشند؛یم انیپایب رِسف نیبرگِ اشبنم بر گل

آنجا که  رسند،یدو: آنجا که سکوت و صوت به هم م نیا ینه از درون، بل از ملتقا تابند،یکه نه از برون م یزودگذر یهاروشنایی

 .شوندیم یکی ایقطره و در
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جان فرو رود، آهنگِ  یاما اگر در ژرفا ند؛یآفریم رهایاز تفس یکه اگر در قفسِ ذهن بچرخد، انبوه پرسشی—«ست؟یک یبرا رنج»

است و نه « من» یرنج نه برا نیا ،یاز خود. آر ییاز جنسِ رها یاز جنسِ سکوت، زبان ی. زبانشودیدر گوشِ دل نواخته م یگرید

جان است.  دارگرِینوازشِ ب ست؛ین ی. درد، خصومتِ هستدیآفر یکه دوگانگ ست«یخودِ پندار»زدودنِ همان  ی، بلکه برا«تو» یبرا

که خود را  یسوزیم یبودنِ روح است؟ تو تنها تا وقتگواهِ زنده ،یبازگشت به مبدأ. و مگر نه هر زخم یفطرت است برا یِتب، ندا

از آن سو،  و—رسدیم «یانگارچیه»و به  گذردیم «تیمن»ست که از یرنج، همان راه نی. همیپنداریم« مستقل یتیوهصاحب»

 .حق یهیدر سا «یزیچهمه»به 

 

از  یجار یانیدر دل. تو جر دارشهیر یمحبوس در زمان، نه هراس یانه خاطره ،ینه نقش ،ی. تو نه نامیشیاندیکه م یستین یآن تو

 یو گاه در سجده تپد،یتن م یگاه در تمنا نالد،یم دهیدرنج رِیگاه در قامتِ پ خندد،یم یکودک ئتِیکه گاه در ه ،یایآگاه

زنگارگرفته، شکسته، و  یانهییآ نه؟ییاست. اما کدام آ یانهییاز عبور از آ ریناگز ش،یکشفِ خو یبرا یآگاه نی. و اسوزدیپرستش م

 .پنداردیم قتیحق نِیرا ع هاهیچرا که سا برد؛یکه چون شفاف نشده، رنج م یانهیی! آییکه خود تو یانهییآ ،یناپاک. آر

 

تا در گذرِ زمان،  ورزدیغفلت م یپروردگار، آدم رِی. به تدبستین یحکمتِ اله یِتجل یبرا یشگفت، جز بستر یصحنه نیجهان، ا و

. عطشت، یدار نهیدر س ایاز در یکه گوهربل آن ،یاجدا شده ایکه از درسالک، نه آن یبازگردد. و تو، ا قتیآگاهانه به آغوشِ حق

اگر  ،یسوزیشناختِ ذات. و اگر هنوز م یبرا یاز شوقِ اله یاصحنه ات،یجمالش. تشنگ اندنِینما یاحق است بر یایعطشِ در

 .سلوک یبرا ستیفرصت ات،یاست؛ و ح اتیحدر توست. رنج، نشانِ  مانیبودنِ اخود نشانِ زنده نیا ،یپرسیهنوز م

 

ذهن حس  یرا در فضا شیهاتنها لرزشِ بال ،ینیبیرا م شی. تنها ردِّ پادیآیفهم نم یهرگز در قبضه قتیحق ر،یمس نیدر ا اما

 یکه برا ان،یپا ینه برا مودن؛یپراه یکه برا دن،یرس یهمان ردِّ پا بوده است: نه برا یِادآورینوشتار، تنها  نیکارِ ا دی. و شایکنیم

. ستکردنفایا یبرا ینقش یعنی. ستیباق دنیدر یبرا یاپرده یعنیدر کار است؛ چرا که رنج،  یباش، اگر رنج انآغاز. پس شادم

 .عشق است نِیسفر، ع نیخداوند، تو را به سفرِ معرفت فراخوانده است. و ا یعنی

 

 

 یفرجامِ آگاه

 ز،یپندار ن نیاما ا ؟یابییرا درم یرازِ هست نشان،یکه با گشودنِ آخر اندیواژگان، قفل نیا یهست؟ پندار یانیپا یبریگمان م ایآ

خلاصه کنم، تنها  یانوشتار را در کلمه نیگذر از او آغاز شد. اگر تمام ا یسفر برا نیاست که ا «گرتیخودِ روا»از همان  یبخش

بر تن  قتیبودند که حق ییهاجامه همان—یفیبلاتکل رت،یح رنج،—یختیمقصود است؛ و آنچه از آن گر دِ: سفر، خومیگویم

 .در راهش ییداشت، نه سدها
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خودِ "از زندانِ  دیبا زین ینهد، آگاه یتر پافراخ یتا به جهان گذردیبا دردِ زادن از رحم م نیگونه که جن: همانمیبنگر گونهنیا بگذار

 ی. اگر هنوز دردافتادهبیغر یِآگاه یاست در حنجره قتیحق ادِیفر نی. رنج، نخستستین رنجیب ش،یزا نیشود. و ا زاده "یپندار

تنگِ وهم است.  یوارهایکه هنوز در کارِ شکستنِ د ستاده،ینه بازا افته،یانپای نه—است انیآن است که تولد در جر یهست، نشانه

 .زندان بودند یدانیو امروز م شان،یدینامیم "من" یکه تو روز ییوارهاید

 

عرفانِ  یهادر گذر از آموزه ،یسفرِ درون نی. اما ادهدیم فریو گاه ک خنددیسوتر، که گاه ماست آن یخدا تماشاگر یپنداشتیم تو

سفرِ توست، در گرِ تو، که هماست. نه آزمون یهست انِیکه خودِ جر ش،یو حکمتِ شرق، آشکار کرد که خدا نه ناظرِ نما یاسلام

تا  رد؛یقرار گ نهیدر برابر آ نهیآن است که آ یبرا شینما نی. ایاکه جراتِ باورِ آن را نداشته ستیقتیاست، همان حق یدرونت جار

 .تِ خودتفطر ینهیدر آ ستیکه آن چهره، ازل یابیدر و—یحق بنگر یتو، با چشمانِ تار از اشکِ رنج، در چهره

 

 اقِیکه از اشت ،ینه از نادان شتابد،ینور م یکه به سو یازنده است؛ چون پروانه یتیکه واقع ه،ی، نه نظر"نیخودِ دروغ" یِ فروپاش

در  ییگشامی بال گاهآن—"ییچرا"و  "یستیک"ات را از تصوراتِ کهنه یرانیکه بم ،یکیزفی تنِ نه—"یریبم"اگر  زیوصال. تو ن

زمان، اما هم زند،یم شیکه ن ی. چو زنبورشودیم ییگشابال خوردن،نیگاه، هر رنج، هر اشک، هر زمآن ومعرفت.  کرانِیب یفضا

 .کندیرا بارور م یاشکوفه

 

دم است که  نی. همیافکنیاکنون است که نقاب از چهره م نیهم امت،یاما ق گر؟ید یدر جهان نده،یاست آ یروز امتیق یپندار تو

 یبه دستِ عدلِ اله یینها یشده بود. داور یتو طراح یِداریب یکه برا گران،ید یصحنه نه برا نیکه ا یابییو درم افتد،یپرده فرو م

 نیتربازتابِ ژرف پنداشتى،یم "رونیب"آنچه  فهمىیو م نگرىیم نهیرا در آ شیکه خو ستیهنگام محکمه، نیتریاست، اما درون

 .یآگاه یوهیو پاداش، م ست؛ینادان یوجودت بود. مجازات، ثمره یهاهیلا

 

از  یتوانینه با هراس. م ،ییمایراه را با اعتماد بپ نیا یتوانی. میبه شهود برس یتوانیاست، اما تو م ریناپذانیسفرِ معرفت پا ،یآر

که هرگز  یابیمی—با گام، که با دل نه—یامودهیرا پ ریمس نی. و اکنون که انیراست دنِینه با انکار، که با د ،یذهن بگذر یبندها

 .. تنها چشمانت در خوابِ غفلت بودیاگم نبوده

 

 یافرقِ قطره یهمه ن،یا . وینادان یاست، نه از کرانه نیقیبار، بازگشتت از سرِ  نی. اما ایهمان جاست که از آن برآمد خانه،

.وجودت ینهییآ تبسمِ حق است در ن،یرا بازشناخته است. ا شتنیکه خو ستییایسرگشته با در

 

 منابع فارسی )اصلی و تحقیقاتی(
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الدینعربی، محییابن .۱  

) الحکمفصوص - ۱۳۸۰شاه(. تهران: انتشارات کارنامه، علیترجمه و شرح: محمد علی موحد، صفی . 

) الفتوحات المکیۀ - های معتبر(. تهران: انتشارات مولیها با شرحگزیده . 

( ، و ارتباط رنج با غیبت از حق«وحدت وجود»، «تجلی اسماء الهی»منبع کلیدی برای نظریه  ) 

الدین محمد بلخیمولوی، جلال .۲  

) مثنوی معنوی - رات علمی و فرهنگیتصحیح و شرح: عبدالکریم سروش، یا محمد استعلامی(. تهران: انتشا . 

( ، و تمثیل نی«رنجِ بیدارگر»، «فنا»استناد به ابیات مربوط به  ) 

 ملاصدرا، صدرالدین شیرازی .۳

) اسفار اربعه - ، و رابطه رنج با تکامل وجودی(. ترجمه و تحشیه: محمد خواجوی. «نفس»، «حرکت جوهری»های بحث: ۹و  ۶جلد 

 .تهران: انتشارات مولی

( و نقش رنج در سیر تکاملی نفس« فقر وجودی»برای  پشتوانه فلسفی ) 

الدین تبریزیشمس .۴  

 .تصحیح و تعلیق: محمدعلی موحد(. تهران: انتشارات خوارزمی) مقالات -

( با رنج و ضرورة فروپاشی آن« خودِ وهمی»تحلیل نسبت  ) 

الدینسهروردی، شهاب .۵  

) الاشراقحکمۀ - تهران: انتشارات دانشگاه تهرانترجمه و شرح: سید جعفر سجادی(.  . 

( و رنج به مثابۀ گذر از ظلمتِ نفس« نورِ قدیم»مفهوم  ) 

 نصر، حسین .۶

 .ترجمه: انشاءالله رحمتی(. تهران: انتشارات سروش) معرفت و معنویت -

) سه حکیم مسلمان - عربی(. ترجمه: احمد آرام. تهران: انتشارات علمی و فرهنگیسینا، سهروردی، ابنابن . 

( های عرفانی شرق و اسلامتحلیل تطبیقیِ جایگاه رنج در نظام ) 

 دینانی، غلامحسین .۷

) قواعد کلی فلسفی در فلسفه اسلامی - تهران: انتشارات پژوهشگاه علوم انسانی«(. وجود و ماهیت نفس»بحث : ۳جلد  . 

عربی و عرفان نظریابن -  .تهران: انتشارات هرمس .

( و نسبت آن با رنج« فقر وجودی»تبیین فلسفیِ  ) 
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 پورجوادی، نصرالله .۸

 .تهران: انتشارات نی .بحر در کوزه: بررسی مفهوم رنج در عرفان ایرانی -

( های عرفانی ایرانمنبع تخصصی در تحلیل کارکرد رنج در سنت ) 

 کربن، هانری .۹

 .ترجمه: ضیاءالدین دهشیری(. تهران: انتشارات جامی) عربی و مکتب اصفهانابن -

 .ترجمه: انشاءالله رحمتی(. تهران: نشر جامی) عربیتخیل خلاق در عرفان ابن -

( و نسبت آن با رنج انسان« تجلی حق»تحلیل پدیدارشناسانه از  ) 

 

شده به فارسی(منابع غربی )ترجمه  

 

 :یادداشت توضیحی بر منابع تطبیقی

درک ستای های بودا، و نظریات یونگ در این نوشتار، صرفاً در راهای تطبیقی مانند اوپانیشادها، آموزهاستفاده از متون و سنت

 .صورت گرفته است شناسی در عرفان اسلامیی رنج، سلوک، و هستیتطبیقی و تعمیق مفهومی از مقوله

های حکمی مورد شترک و افتراقات دستگاه معنوی عرفان اسلامی با دیگر سنتهایی برای فهم بهتر وجوه معنوان آینهاین منابع، به

 .شوندهای دینی اسلام تلقی نمیها با آموزهمعنای تأیید یا جایگزینی آنوجه بههیچاند، و بهارجاع قرار گرفته

غنای معرفتی و ای و با هدف مقایسهنویسنده، با احترام به عقاید و اصول شرعی، تمامی ارجاعات تطبیقی را در چارچوب پژوهش 

 .تدوین کرده است گیری اعتقادینه جهت

 یونگ، کارل گوستاو .۱۳

 .ترجمه: لطیف صدقیانی(. تهران: انتشارات جامی) روانشناسی و شرق -

( های عرفانیو رابطه آن با رنج در سنت« خود»الگوی تحلیل کهن ) 
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  .ثبت شد کایلویس گاهیدر پا 1404\05\13  خیدر تار چاپشینسخه پ نیا]

 .[گرددیمحسوب م یمنبع، سرقت علم نیاستفاده بدون ارجاع به ا هرگونه

 


